Propozycje pracy zdalnej na 20.04 (poniedziatek)
Szanowni Rodzice zapraszam do wspoélnej zabawy z dzie¢mi.

1. Obejrzyjcie bajke dla dzieci Wedrowki Skrzata Boréwki — odcinek 2 - las mieszany.
Opowiedzcie rodzicom co robit Skrzat Borowka w lesie, jak wyglada las, co nalezy
zrobi¢, o czym nalezy pamigtac, aby nie szkodzi¢ srodowisku?.
Bajke obejrzycie na: youtube wedrowki skrzata borowki las mieszany.
2. Idziemy na wycieczke — ilustracja ruchowa do opowiadania. Dziecko staje swobodnie
na srodku pokoju. Rodzic odczytuje list od Matki Natury:

Drogie dziecko! Obserwuje Cie¢ od Kilku dni. Zauwazytam, Ze potrafisz segregowac
$Smieci. Wiesz rowniez, kto je od was odbiera i gdzie trafiajg. Potrafisz tez robi¢ rozne
ciekawe eksperymenty! Bardzo duzo juz si¢ nauczyles, ale to nie wszystko. Wstan, zatoz
na siebie ubrania (dziecko wstaje i udaje, ze si¢ ubiera). Wybierzemy si¢ w kilka miejsc,
gdzie kroluje. Maszerujesz powoli i spokojnie (idzie w miejscu, podnoszac kolana). Nagle
zaczeto padac. Szybko! Biegniemy, musimy si¢ schroni¢ przed deszczem! (biegnie w
miejscu, nastgpnie kuca, trzymajac rgce nad gtowa). O! Wychodzi stonce, mozemy
maszerowac dalej. Wchodzimy do lasu, podziwiamy drzewa (przystaje, rozglada si¢ po
pokoju). Wiewiorka siedzi na gatezi, sprobuj jej da¢ orzeszka (wspina si¢ na palce).
Maszerujemy dalej — doszlismy na tgke¢. Widzimy pickny kwiatek: schylamy si¢, aby go
powacha¢. Nieopodal widzg bociana, ktory odzywa sie: kle, kle, kle. W trawie skacze
zabka, odzywa si¢: kum, kum, kum. Maszerujemy dalej — doszli$my nad rzeke: wida¢ w
niej ryby — sa pickne! Probujemy je nakarmic: udato si¢. JesteSmy juz zmeczeni, pora
wraca¢ do domu. Maszerujemy bardzo powoli. JesteSmy na miejscu, zdejmujemy plaszcze
i buty, ktadziemy si¢ i odpoczywamy (ktadzie si¢ na dywanie i zamyka oczy).
Srodki dydaktyczne: wydrukowany list od Matki Natury przyklejony na zielonej kartce.
3. Pobaw si¢ w zabawe orientacyjno-porzadkowsa Figury geometryczne.
Na dywanie sg roztozone cztery duze figury. Dziecko tanczy swobodnie. Gdy nastepuje
przerwa w muzyce, rodzic wypowiada nazwe figury geometrycznej, a zadaniem dziecka
jest ustawienie sie obok tej figury. Srodki dydaktyczne: cztery wyciete duze figury
geometryczne (koto, kwadrat, trojkat prostokat), Sciezka dzwigkowa nr 31 ,,Akwarium”

4. Pobaw si¢ w zabawe stuchowg Odglosy przyrody. Rodzic odtwarza rozne dzwieki
przyrody. Dziecko rozpoznaje i nazywa je oraz wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac, aby
przyroda w danych miejscach byta przez nas chroniona. Srodki dydaktyczne: Sciezka
dzwiekowa nr 38—41 Odgtosy: aka, stowik, wiatr, deszcz.

5. Wiosenny kalendarz pogody — zal6z indywidualny kalendarz zjawisk pogodowych,
codziennie obserwuj 1 uzupetniaj go.

Propozycje pracy zdalnej na 21.04 (wtorek)

1. Zapraszam was do przedszkolnego laboratorium pobawcie si¢ we wspolne
eksperymentowanie - Czy powietrze da si¢ zobaczy¢?

,,Przedszkolne Laboratorium”- link do strony



nowaera.pl/strefainspiracji/przedszkolnelaboratorium/jak-znalezc-powietrze

2. Obejrzyjcie bajke dla dzieci Wedrowki Skrzata Borowki — odcinek 3 - tgka.
Opowiedzcie rodzicom co robit Skrzat Borowka na tace, jak wyglada tgka?
Bajke obejrzycie na: youtube wedrowki skrzata borowki taka.

3. Pobaw sie w zabawe edukacyjng z kartg pracy Ekologiczne zachowanie . Rodzic czyta
dziecku wiersze o ekologii i rady z wierszy M. Strzatkowskiej ,,Raj na ziemi, czyli
Rady nie od parady 117,

KRAN
Myta rece jakas gapa,
kap, kap, kap.
Poszta, a kran dalej kapat,
kap, kap, kap.
Weczoraj kapat 1 dzi$ kapie:
kap, kap, kap.
I Zle mysli o tej gapie,
kap, kap, kap!
To przez gape¢ kran
ma katar,
kap, kap, kap.
Taki katar to jest stratal
Kap, kap, kap
Bo te krople - to sg grosze,
kap, kap, kap.
Grosz za groszem z woda poszedt,
kap, kap, kap.
Co tu robi¢? Gapa nie wie,
kap, kap, kap.
A wigc my powiemy gapie: “Dokre¢ kran!”
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O, juz nie kapie! M. Strzatkowska
JEST CI EKOLOGIA BLISKA?

Nie zasmiecaj srodowiska!

Po pikniku, po biwaku

Zawsze sprzataj przedszkolaku!

Nie rozrzucaj wkoto §mieci!

Smie¢ do kosza zawsze leci

Dobrze, gdy do wlasciwego

Segregacje znaj kolego!

Szanuj zielen, nie depcz trawy

| wybieraj do zabawy

Otoczenia odpowiednie

Niech przy Tobie kwiat nie wiednie!

Dbaj o ilos¢ lania wody

Nie lej tylko dla przygody

Woda wazna jest dla zycia

Czysta — zdatna do uzycia

Wody wigc nie zanieczyszczaj

Jesli ekologia bliska

By tez mogly zy¢ zwierzeta

I rosliny — zapamigtaj!

Dbaj o otoczenie cate

Zrédta mocy doskonate

Czerp energi¢ z wiatru, stonca

Nie swie¢ $wiatla tak bez konca

Musisz zadbac o planetg



Szanuyj ja tak, jak Kobiete
Stosuj dobre zachowania

Warte do nasladowana. Agata Dziechciarczyk

PIEKNE ZWYCZAIJE
Stonko ma bardzo pickne zwyczaje: méwi ,,dzien dobry”, gdy rano wstaje.
A drzewa l$nigce rosng nad ranem, szumig ,,dzien dobry, stonko kochane”.
Gdy stonko chmura zastoni siwa, mowi ,,przepraszam”, potem odptywa.
Gdy cieplym deszczem sypnie dokola, ,,dzigkuje” szumig trawy i ziota.
Stonko dzien caty po niebie chodzi ,,dobranoc” méwi, kiedy zachodzi.
Mrok szary wkoto trawy i drzewa ,,dobranoc” szumig z prawa i z lewa.
BOCIAN EKOLOG
Wedrowal po $wiecie bocian ekolog i szukat krainy czystej jak 1za.
Krainy czystej, ekologicznej gdzie ludzie zyja z nami za pan brat.
Gdzie trawa bujna 1 las zielony 1 jest tam kazdy straznikiem przyrody.
Przyszedt do Polski i c6z tu widzi?
Woda jest czysta, powietrze $wieze, trawa zielona, az go dziw bierze.
I zostal w Polsce bocian szczesliwy, sprowadzil Zong 1 resztg rodziny.
I zyja wszyscy teraz w krainie co Polska zwie si¢ 1 z ekologii stynie.
ZIEMIA NASZA
Ziemia to pigkna kraina
Na niej skaty, 1ady, morza
Wiele roznych przedziwnych zjawisk
| tajemnic w sobie chowa
Wszyscy zawsze dbamy o ziemig

Aby oaza dla nas byta.



By jej cztowiek nie zasmiecat

Pelnig zycia nam tetnita

Brudna woda, nieczyste powietrze,

Precz spaliny, nieczyste odpady

Wigcej tego nikt z nas juz nie chce

Nowe trzeba mie¢ zasady.

Wszystkie zale dzi$ ludziom oglaszaj,

Niechaj ciagle o siebie dbaja

Nasza Ziemio niech ci¢ mieszkancy

Wciaz z odpadoéw oczyszczaja. Bozena Forma

- rada z wiersza ,,Kran”: Wode z kranu zawsze szanuj,

> rada z wiersza ,,t.gka”: Jak nasmiecisz, to posprzataj. A jak nie — to marsz do kata,

- rada z wiersza ,,Wyprawa’: Wszystkie stworki i stworzenia maja prawo do schronienia,
-rada z wiersza ,,Rozmowa”: Dbaj 0 koty, dbaj o psy — one czuja tak jak my.

Nastepnie dziecko na kazdym rysunku przedstawiajagcym niewtasciwe zachowania umieszcza
naklejke przedstawiajaca wlasciwe zachowanie. Chetne opowiada, jak w inny sposdb mozna
chroni¢ przyrodg. Na koniec rysuje po $ladzie kosze na Smieci. Powtorzcie jeszcze raz rady,
nauczcie sie ich na pamieé. Srodki dydaktyczne: wiersze o ekologii, rady z wierszy M.
Strzatkowskiej ,,Raj na Ziemi, czyli Rady nie od parady II”, Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 45,
kredki.

4. Pobawcie si¢ w zabawy muzyczne i tworzenie dzwigkow Dzwigki wody. Dziecko
siedzi przy stoliku. Na stoliku sg umieszczone rozne przedmioty do przelewania wody.
Rodzic zaprasza dziecko, aby po kolei sprobowato przela¢ wodg i wstuchac sig, jaki
dzwigk wydaje woda, kiedy jest przelewana: szybko, wolno, do szklanego pojemnika,
do plastikowego pojemnika, z kubeczka do kubeczka, z kubeczka do kubeczka za
pomoca tyzeczki. Srodki dydaktyczne: kubeczki (szklany, plastikowy), tyzeczki,
woda, butelka szklana, butelka plastikowa.

Propozycje pracy zdalnej na 22.04 (sroda)

1. Zapraszam was do przedszkolnego laboratorium pobawcie si¢ we wspolne
eksperymentowanie - Czy oliwa ptywa?

,,Przedszkolne Laboratorium”- link do strony



nowaera.pl/dla-rodzica/nauka-przez-zabawe/przedszkolne-laboratorium/czy-oliwa-plywa
2. Zaprojektuj odznake Przyjaciela przyrody
Postuchaj wiersza M. Buczkowny ,, Tylko jeden raz”
Chca zy¢, jak i ty zyjesz,

wszystkie na $wiecie zwierzeta,

1 mrowki, 1 zaby, 1 zmije,

1 pszczota wiecznie zajeta.

Przypatrz si¢ z bliska dzdzownicy,

biedronce jak kropki liczy,

jaskotce jak gniazdko Kleci,

jak pajak rozsnuwa sieci.

I paz krolowej — motyl-

niech fruwa teczowo-ztoty,

i slimak $rodkiem drozki

niech petznie, wystawia rozki...

Niech skacze pasikonik,

niech §wierszczyk w trawie dzwoni...

Dla nich kwitnie tgka, dla nich rosnie las.

Jak i ty — zyja tylko raz.

Porozmawiaj z rodzicami i odpowiedz na pytania: Czego chca zwierze¢ta?, Czy
powinni$my niszczy¢ take, las, rzeke?, Jak myslicie dla kogo napisany jest ten wiersz?,
Jakie zwierzeta sg w nim wymienione?. Pomyslcie Kogo nazywamy przyjacielem
przyrody?

> Przyktady cech przyjaciela przyrody: nie tamie gatezi, nie depcze trawy w parku, nie

zrywa roslin, nie $mieci...

Zaprojektujcie odznake przyjaciela przyrody. Okreslcie, kto na nig zashuguje.

3. Wykonaj ¢wiczenia gimnastyczne Wykorzystajmy odpady



Dziecko staje na dywanie stopy ztagczone, palce stop podkurczone, rece utozone

w ,,skrzydetka”. Rodzic opowiada dziecku, ze nalezy dba¢ 0 srodowisko, przypomina, jakie
produkty moga postuzy¢ do recyklingu, pokazuje niektore z nich. Proponuje, aby przed
wrzuceniem do odpowiedniego pojemnika do segregowania $mieci wykorzystac je raz
jeszcze, tym razem w zabawie. [

»Segregujemy Smieci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Rodzic daje dziecku kota

w trzech kolorach. Kota zétte to odpady papierowe, kota czerwone — metale, kota niebieskie —
plastiki. Dziecko biega po pokoju. Na hasto: Segregujemy $mieci podnosi kota wlasciwego
koloru. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia z puszkami po napojach [

> Czworakowanie z popychaniem przed sobg puszki — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Dziecko pokonuje wyznaczong przez rodzica tras¢ na czworakach, popychajac przed soba
puszke raz jedna, raz drugg reka. [

° Przektadanie puszki stopami — ¢wiczenie migsni brzucha i stop. Dziecko, siedzac w siadzie
ugietym, chwyta stopami stojaca przed nim puszke, obraca ja i stawia ponownie. Cwiczenie
trwa okoto dwoch minut. [

> Stawianie puszki za glowg — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dziecko w siadzie
ugietym chwyta stopami puszke, wykonuje lezenie przewrotne i ustawia puszke za gtows.
Nastepnie chwyta puszke i z powrotem wraca do siadu ugi¢tego.

Cwiczenia z papierem [

> Slizg z dmuchaniem rolki po papierze toaletowym — ¢wiczenie oddechowe. Dziecko

W lezeniu przodem na kocyku wykonuje §lizg po wyznaczonej przez rodzica trasie,
dmuchajac na lezaca przed sobg rolke po papierze toaletowym.

> Rzucanie papierowymi kulami do celu — ¢wiczenie obreczy barkowej. Dziecko robi z gazety

kulg i rzuca do wskazanego celu. Cwiczenie wykonuje na zmiang raz prawa, raz lewa reka.
Darcie gazety w lezeniu przodem — ¢wiczenie migsni grzbietu i karku. Dziecko w lezeniu
przodem rozwija papierowe kule i, unoszac klatke piersiowa i rgce, rozdziera gazete na
drobne kawatki. [

° Zbieranie stopami skrawkow papieru — ¢wiczenie stop. Dziecko chwyta stopami skrawki
papieru i zanosi ha wyznaczone przez rodzica miejsce.

Cwiczenia z butelkami po napojach

Rodzic z obcigzonych piaskiem butelek po napojach ustawia slalom. [



° Przeczotgiwanie si¢ slalomem migdzy butelkami — ¢wiczenie duzych grup migsniowych
Dziecko przeczotguje si¢ miedzy ustawionymi butelkami, starajgc si¢ nie przewroci¢ zadnej
z nich. [

> Marsz migdzy butelkami — ¢wiczenie stop. Dziecko, trzymajac palcami stop nakretke od

butelki, maszeruje slalomem miedzy butelkami, starajac sie nie zgubié nakretki. Cwiczenie
wykonujemy dwa razy, trzymajac nakretke raz prawa, raz lewa stopa.

- Marsz we wspieciu na palcach — ¢wiczenie uspokajajace i oddechowe. Dziecko maszeruje

we wspieciu na palcach miedzy przeszkodami, gleboko oddychajac. Po zakonczeniu ¢wiczen
dziecko segreguje wszystkie uzyte przedmioty i wrzuca je do odpowiednich pojemnikow.

Pomoce: kota w trzech kolorach, gazety, butelki po wodzie mineralnej obcigzone w V4
piaskiem, nakretki od napojow, puszki po napojach, rolki po papierze toaletowym, kocyk.

4. Pobaw si¢ w zabawe edukacyjng Wiem, co jest przedstawione na mapie .Rodzic
pokazuje mape. Zadaje pytania i prosi dziecko, aby wskazalo na mapie poszczego6lne
miejsca: Czy wiesz, co to jest? Jaki to kraj? Jakie miasto jest stolica Polski? W jakim
miescie mieszkamy? Co jeszcze przedstawia mapa oprocz miejscowosci? (rzeki, lasy,
taki). Srodki dydaktyczne: mapa Polski przedstawiajaca obszary lesne, rzeki i taki
(wraz z legenda).

Propozycje pracy zdalnej na 23.04 (czwartek)

1. Zapraszam was do przedszkolnego laboratorium pobawcie si¢ we wspolne
eksperymentowanie - Dlaczego jajko nie tonie?

,,Przedszkolne Laboratorium”- link do strony
nowaera.pl/strefainspiracji/przedszkolnelaboratorium/dlaczego-jajko-nie-tonie

2. Wyshuchaj wiersza ,,Ulewa” M. Strzatkowskiej i porozmawiaj z rodzicami na temat
tresci utworu 1 wiosennych opadow. Rodzic czyta wiersz bez podawania jego tytutu:

Ulewa
Ptak si¢ kuli posrad lisci,
mokng drzewa, mokna krzewy,
a ja biegne przez kaluze,
a ja biegng wsrod ulewy...
Drzy na deszczu paczek rozy,
mokng grusze i jabtonie,

a ja biegne przez kaluze,
8



krople deszczu tapie w dionie...

Kiscie bzu zwiesity glowy,

mokra ziemia pachnie deszczem,

a ja krzyczg prosto w chmury:
— Padaj, deszczu! Padaj jeszcze!

M. Strzatkowska, ,,Zielony, zo6tty, rudy, brazowy”

Po wystuchaniu wiersza odpowiedz na pytania: Jaka pogoda zostata przedstawiona w
wierszu? Opisz, ktory fragment wiersza potwierdza wasze przypuszczenia (jesli dziecko nie
potrafi ich opisac, rodzic jeszcze raz czyta utwor po fragmencie). Jaki tytut nadatby$
ustyszanemu tekstowi? Czy chcesz si¢ dowiedzie¢, jaki tytul nadata wierszowi autorka? Co to
jest ulewa? Jakie inne zjawiska pogodowe, oprocz ulewy, mozna zaobserwowac wiosng za
oknem?. Nastepnie rodzic opowiada dziecku kilka ciekawostek na temat kwietniowych
opadow: Ulewa to rodzaj mocnego deszczu. Deszcz jest najczestszym rodzajem opadow
powstajacym z chmur i wracajacym na ziemi¢ w postaci kropelek. Malenkie krople parujace;j
wody unoszg sie, tacza ze soba, tworza chmury. Stajg si¢ ciezsze i spada deszcz. Moze by¢
drobny, zwany mzawka, lub wielki, gesty, ulewny, o ktérym czasem mowi si¢ ,,oberwanie
chmury”. Gdy temperatura spadnie ponizej zera, pojawia si¢ mréz, z chmur lecg zamarznigte
kropelki, zamienione w sze$cioramienne krysztatki lodu, czyli $nieg. Maja one rézne ksztalty:
igietek, gwiazdek albo $niezynek. Natomiast podczas tadnej pogody moze pada¢ grad. To
krople deszczu, ktore zamarzty w wielkiej, lodowatej chmurze, majg r6zng wielko$¢. Zatem
opad atmosferyczny to woda, ktora spada z r6znym natgzeniem i pod r6zng postacig: deszczu,
Sniegu 1 gradu.

3. Pobaw si¢ w zabawe ruchowg z elementem celowania Deszczowe kropelki

Dziecko staje z boku dywanu. Na srodku dywanu robimy koto z materiatéw, ktore mamy w
domu — ,,chmurke”, do ktorej dziecko musi wcelowac pluszowa zabawke. Im wigcej
,kropelek” (zabawek) bedzie w ,,chmurce”, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze spadnie
deszcz. Na sygnat rodzica dziecko wykonuje rzuty. Po zakonczeniu rundy dziecko podnosi
zabawke, wraca na miejsce i rzuca druga reka. Srodki dydaktyczne: pluszowe zabawki dla
dziecka; materialy, ktore mamy w domu do wykonania chmurki.

4. Pobaw si¢ w dyktando graficzne A za oknem..., zapoznaj si¢ z Symbolami pogody.

Przygotowujemy duza plansze¢ z uktadem wspotrzednych do zakolorowania lub zamalowania
farbami kwadratow wedtug wskazowek. Proponuj¢ odszyfrowanie zakodowanego symbolu.
Jednak zanim to nastgpi, dziecko musi si¢ nauczy¢ odpowiednio rozkodowywac¢ tabele. Na
poczatku dziecko odczytuje cyfry i litery w uktadzie poziomym i pionowym, nastepnie
ttumaczymy, w jaki sposob nalezy odszukiwac pola na planszy. Demonstrujemy przecigcie
si¢ wspoOtrzednych przez przyltozenie w pionie jednego kawatka sznurka od wybranej cyfry, a
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drugiego od litery w poziomie. Migjsce ich skrzyzowania wskaze nam szukane pole.
Uzywamy sznurka, by dziecko nauczylo si¢ prawidtowo identyfikowac¢ odpowiedni kwadrat.
Po treningu proponujemy odszyfrowanie zakodowanego symbolu. Odczytujemy wspotrzedne,
a dziecko odszukuje i zapelnia powierzchni¢ odpowiednim kolorem, np. 3A granatowy, 4D
niebieski, 2C granatowy, 6C granatowy, 2E niebieski, 4E niebieski, 1C granatowy, 5B
granatowy, 6E niebieski itd.:

1 2 3 4 5 6

w

gl O

m

Podajemy namiary w takiej kombinacji, by dziecko do konca musiato by¢ skupione na
zadaniu i nie domyslito si¢ jego rozwigzania. Po wypehieniu niebieskimi barwami
odpowiednich pol dziecko zastanawia si¢, jaki element zwigzany z pogoda zostat
przedstawiony na powstatym obrazku. Nastepnie razem z rodzicem wymysla inne symbole —
piktogramy mogace symbolizowa¢ wiosenng pogode: stoneczng, deszczowa, burzowa,
wietrzng oraz zachmurzenie, zamglenie, opady $niegu, ros¢. Rozdajemy przygotowane
kartoniki, na ktorych dziecko rysuje piktogramy réznych zjawisk pogodowych, ktore pozniej
dokleja na planszy z porannym schematem. Uzupetniona i rozbudowana ,,gwiazda skojarzen”
staje si¢ swoistg ,,mapg mys$li”. Na koncu w celu utrwalenia piktograméw dziecko nazywa
symbole pogody przedstawione na karcie pracy i rysuje je po $ladzie. Dorysowuje brakujacy
piktogram. Oznacza symbol pogody, ktory lubi najbardziej oraz najmniej. Srodki
dydaktyczne: Dzieciaki w akcji 3 s. 52, plansza do kodowania, sznurek , farby lub kredki w
dwoch odcieniach niebieskiego (ciemnym i jasnym), kartoniki do rysowania, flamastry, klej,
plansza ,,Pogoda” ze skojarzeniami dzieci.

5. Wykonaj pracg plastyczng i pomaluj ja akwarelami Deszczowa wiosna .

Wykonaj pracg na kartce z bloku technicznego, ktéra za pomoca pedzelka zwilzaj woda. Na
mokrej powierzchni namaluj proste wiosenne obrazki, np. drzewa, kwiaty. Kolory beda si¢ ze
sobg zlewac i taczy¢, tworzac ciekawe wzory. Patrzac na dzieto, bedziesz miat wrazenie, ze
ogladasz $wiat zza mokrej szyby. Po wysuszeniu praca b¢dzie miata delikatne barwy. Nie
nalezy si¢ przejmowac, ze praca bedzie niewyrazna. Jesli nie bedziesz do konca zadowolony z
efektow, mozesz ja wykorzystac jako tto do innej techniki, np. wydzieranki.
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Srodki dydaktyczne: kartka z bloku technicznego, farby akwarelowe, pedzle, blok, kubeczek z
woda.

Propozycje pracy zdalnej na 24.04 (piatek)

1. Zapraszam was do przedszkolnego laboratorium pobawcie si¢ we wspolne
eksperymentowanie - Co ptywa, a co tonie?

,,Przedszkolne Laboratorium”- link do strony

nowaera.pl/dlarodzica/nauka-przez-zabawe/przedszkolne-laboratorium/co-plywa-a-co-
tonie

2. Pobaw si¢ w stonce czy deszcz? - zagadki sensoryczne.

Dziecko wykleja po §ladzie piktogramy pogody (stonce lub krople).

Wyhbiera sobie dowolny symbol i uzupetnia jego $lad materiatem

o odpowiedniej, wedlug niego, wlasciwosci, czyli temperaturze oraz fakturze

np. gltadkimi, $liskimi cekinami, ciepla wetng, kolorowym piaskiem.

Po wyschnigciu prac dziecko wodzi palcem po $ladzie.
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3. Pogoda w czterech porach roku — transformacja relaksacyjnej opowiesci rodzica.
Rodzic zache¢ca dziecko do zajecia wygodnej pozycji. Prosi o zamknigcie oczu 1
spokojnym, miarowym glosem czyta tekst:

Idziesz powoli, rozgladasz si¢. Wiosna zagoscita juz na dobre. Motyl frunie migdzy
kolorowymi kwiatami, a trawa zazielenila si¢ na tace. Miedzy drzewami przebtyskuja
promienie stonca. Delikatnie muskajg skorg. Bezchmurne niebo zachwyca swoim
kolorem, a delikatny wietrzyk lekko porusza wtosami. Oddychasz réwno, spokojnie,
stuchasz $piewu ptakow. W oddali styszysz, jak sptywa strumien. Delikatnie przeslizguje
si¢ migdzy kamieniami. Woda pluszcze. Siadasz pod drzewem. Na niebie pojawit si¢
obtoczek. Patrzysz, jak ptynie. Powoli zaczyna pada¢ deszcz... kap, kap, kap. Delikatne
krople spadaja na trawe, kwiaty. Wystawiasz r¢ke. .. deszcz sptywa po Twojej dtoni.
Styszysz delikatny szum wiatru. Wychodzi stonce. Motyle wracaja nad take. Wstajesz i
idziesz do domu. Czujesz si¢ wypoczety.

Po wystuchaniu tre$ci dziecko wskazuje opisang pore roku i charakterystyczne dla niej
zjawiska. Sposrod przygotowanych piktograméw zjawisk pogodowych w roznych porach
roku dziecko wybiera te, o ktorych styszato w opowiadaniu: stonce, deszcz, wiatr,
chmura. Rodzic zacheca do stworzenia krotkiego opowiadania, ktore bedzie
przeksztatceniem tego, co ustyszato. Na kanwie utworu relaksacyjnego o wio$nie dziecko
tworzy wtasne opowiadanie o innej porze roku. Wybiera piktogramy zjawisk
atmosferycznych charakterystycznych dla tej pory. Oczywiscie rodzic pomaga, splatajac
wypowiedzi lub stosujac pytania pomocnicze. Chwali dziecko za pomystowosé. Jesli



transformowanie opowiadania zaj¢to dziecku duzo czasu, nie musi tworzy¢ historii o
pozostatych dwoch porach roku. Srodki dydaktyczne: piktogramy ze zjawiskami
atmosferycznymi dla réznych por roku: stonce, deszcz, wiatr, chmura.

4. Pobaw si¢ w zabawe edukacyjng z kartg pracy Co nie pasuje?, poc¢wicz logiczne
myslenie. Dziecko opisuje kazdy obrazek i nazywa przedstawione pory roku. Podczas
opisu uzywa okreslen dotyczacych orientacji w przestrzeni: nad, na gérze, pod, na
dole, miedzy, z boku. Wskazuje niepasujace, zartobliwe elementy na obrazkach i je
zaznacza. Probuje sobie wyobrazi¢ inne nietypowe sytuacje, w ktorych mogliby si¢
znalezé bohaterowie ilustracji. Na koniec dokonuje samooceny. Srodki dydaktyczne:
Dzieciaki w akcji s. 53, otowek

5. Zagraj w gre matematyczng Bingo, poéwicz spostrzegawczos¢, utrwal cyfry od 0 do 9.
Kazdy z graczy ma plansze z uktadem 6 x 5 pustych p6l oraz 30 kwadracikow z
cyframi od 0 do 9, pasujacych do pol, ktore wklejamy wedtug wlasnego pomystu i
kolejnosci. Wszystkie kratki musza by¢ zajete. Gracze otaczaja petla na swoich
planszach losowo wybrang przez rodzica cyfr¢ od 0 do 9. Moze si¢ zdarzy¢, ze na
planszy dana cyfra znajduje si¢ w kilku miejscach (nie wigcej niz w trzech), wtedy
dziecko zakres$la wszystkie. Raz wylosowana karta z cyfra nie wraca juz do puli.
Wygrywa ten gracz, ktoéry jako pierwszy skresli w pionie lub poziomie catg linie, czyli
5 cyfr, 1 krzyknie: Bingo!. Wz6r karty:

B I N G @)

Srodki dydaktyczne: tyle plansz do gry ilu jest graczy, 25 kwadracikow z cyframi od 0 do 9,
flamastry.

Mitej zabawy, wychowawca. Zachgcam do kontaktowania si¢ e-mailowo lub
telefonicznie.
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