Propozycje pracy zdalnej na 01.04 (Sroda)

1. Porozmawiajcie z rodzicami o oznakach przyrody. Proponuj¢ zatozenie zielonego
kacika w Twoim pokoju. Do przygotowanych pojemnikéw wkiadacie wate,
nasgczacie ja3 wodg i posypujecie nasionami rzezuchy. Nastepnie za pomocg rysunkow
i rozsypanki literowej wykonujecie tabliczke, ktorg umieszczacie obok pojemnika.

2. Postuchaj muzyki relaksacyjnej ,,Jak si¢ budzi wiosna” i pobaw si¢ w odglosy wiosny
na zgtoskach: ,.kle”, , kum”, ,,pi”. Piosenki - Sciezka 7

3. Wykonaj ,,Wiosenng gimnastyke”

- Potancz przy dowolnej muzyce, do ruchu wiacz cate ciato. Kolejno tancza: rece,
glowa, ramiona, tutéw. Gdy muzyka ucichnie, np. czoto ,,wita si¢”’ z kolanem, ,,nos”
wita si¢ z dionia.
- Nasladuj kwiaty: przysiad podparty — ,.kwiaty zwiedly”, powolny wyprost do
wspigcia na palce — ,.kwiaty rosng po deszczu”.
- Ptaki w gniazdach biegaj w r6znych kierunkach, nasladuj lot ptakow. Na hasto: Ptaki
do gniazd! Wracasz do gniazda i siadasz.
- Maszerujesz i podczas marszu $piewasz piosenke ,,Maszeruje wiosna” PiosenKi -
Sciezka 17 ,Maszeruje wiosna”.
4. Postuchaj opowiadania ,,Jak Chomik szukal wiosny” na podstawie tekstu A. Galicy,
zapoznaj si¢ z oznakami nadej$cia wiosny. Porozmawiaj z rodzicami na temat wiosny i jej
charakterystycznych oznak .

Pewnego dnia maty Chomik obudzit si¢ w swojej norce na skraju lasu. Ziewnal, przeciagnat
sig, przetart oczy tapka i wyszedt z norki szuka¢ wiosny. — Zimno — mruknat zaspany
Chomik. Rozejrzal si¢ dookota, ale wiosny nigdzie nie bylo. Na gatagzkach wierzby siedziaty
mate, puchate wierzbowe kotki. — Co robicie tak wysoko? — spytat Chomik. — Rosniemy,
ro$niemy — zawolaly wierzbowe kotki. — A wiosny nie widzialy$cie? — spytat Chomik. Ale
wtlasnie nadlecial wiatr, wierzba zaszumiata gatazkami 1 Chomik nie ustyszat, co méwia
wierzbowe kotki. Poszedt wigc dalej. Swiecito stonko, a po niebie przeptywaty mate chmurki.
— Halo — zawotat do nich Chomik. — Czy nie widziaty$cie wiosny? A wtedy jedna z chmurek
zastonila stonce i na Chomika spadty krople deszczu. — Brr... — skulit si¢ Chomik przy ziemi i
zobaczyt mate, biale kwiatki.

— Moze wy widzialyScie wiosng? — spytal, ale kwiatki byty malutkie 1 jeszcze nie potrafily
moéwic. Chomik poszedt dalej szuka¢ wiosny. W gorze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byty
bardzo zajete, bo zbieraty gatazki 1 wiorki na budowe gniazd. — Moze wy wiecie, gdzie jest
wiosna? — zawotal Chomik, ale ptaki $piewaty, ¢wierkaly, gwizdaty i nawet nie styszaty glosu
Chomika. — Musze i$¢ dalej, tutaj jeszcze nikt wiosny nie spotkal — mruknat do siebie. Az
wreszcie Chomik doszed! na take, a tam... na dtugich nogach stat pan bocian. Chomik zadart
wysoko gtowe 1 przyjrzat si¢ bockowi. Jego nawet nie warto pyta¢ o wiosne, jest taki
zmarznigty, ze az nos i nogi ma czerwone. A bocian tez przyjrzat si¢ Chomikowi i zaklekotat:
— Co$ podobnego! Ta zaba cala ubrana jest w cieplte futerko, a ja mys$latem, ze to juz wiosna —
1 odlecial. A Chomik powedrowal dalej szuka¢ wiosny.



Propozycje pracy zdalnej na 02.04 (czwartek)

1.

Nazwij kwiaty przedstawione na ilustracjach i policz kwiaty w bukietach. Otaczaj
petla te, ktorych jest najwiecej, odszukuj bukiety z takg samg liczbg kwiatow 1 zaznacz
»X . Dorysuj ptatki, aby na kazdym kolejnym kwiatku byt o jeden ptatek wiecej lub o
jeden mniej.

Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 47, kredki

2.

3.

Wiosenne rabatki — zabawy matematyczne. Dziecko wycina liczmany (wiosenne
kwiaty) z karty. Po wycigciu dziecko dostaje dwie kartki koloru brazowego (to beda
grzadki). Rozklada kartki na dywanie i liczmany. Chegtne dziecko samodzielnie
tworzy zadania z trescig lub uktada liczmany zgodnie z zadaniami rodzica.

Srodki dydaktyczne: ,,Wiosenne kwiaty” — liczmany, nozyczki, po dwie kartki w
kolorze brazowym dla dziecka

Wiosna w parku i ogrodzie — zabawa edukacyjna z kartg pracy, oméwienie obrazkow.
Poogladaj ilustracje przedstawiajace wiosng w parku i ogrodzie. Opowiedz rodzicom 0
czynnosciach, jakie wykonuja ludzie w obu tych §rodowiskach, i potrzebnych do tego
celu narzedziach lub urzadzeniach oraz o tym, jak przyroda budzi si¢ do zycia.
Rozpoznaj i nazwij zwierzeta oraz rosliny. Odczytaj globalnie wyrazy. Srodki
dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 48-49
Maszeruje Wiosna — postuchaj i naucz si¢ piosenki. Po wystuchaniu piosenki rodzic
rozmawia z dzieckiem o jej tresci, charakterze melodii. Nastepnie dzieci uczg si¢ stow
i melodii fragmentami, powtarzajgc po rodzicu.
Srodki dydaktyczne: piosenka $ciezka 17 ,,Maszeruje wiosna”
1. Tam daleko, gdzie wysoka sosna,

maszeruje drogg mata Wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki

1 jeden warkoczyk krotki.
Ref. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
leca 1 §wiergoca gto$no 1 wesoto.
Maszeruje Wiosna, w reku trzyma kwiat,
gdy go w gbére wznosi, zielenieje Swiat.
2. Nosi Wiosna dzinsowa kurteczke,

na ramieniu malg torebeczke.

Chetnie zuje gumg i robi balony,

a z nich kazdy jest zielony.
Ref. Maszeruje Wiosna...
3. Wiosno, Wiosno, nie zapomnij 0 nas,

kazda trawka chce juz by¢ zielona.

Gdybys zapomniata, inng drogg poszia,

zima by zostata mrozZna.
Ref. Maszeruje Wiosna...



Propozycje pracy zdalnej na 03.04 (piatek)

1. Zapraszam Was do zgaduj-zgaduli na temat oznak wiosny, poproscie rodzicow aby
przeczytali Wam zagadki, a wy je odgadnijcie.

Srodki dydaktyczne: Zagadki stowne:

W kropki ma spodnicg,

chetnie zjada mszyce. (biedronka)

Kiedy wiosna z wonnych kwiatéw
ptaszcz na drzewa ktadzie,

one znoszg kwietny pytek

do swych domkéw w sadzie. (pszczoty)

Zto$liwa panienka,

w pasie bardzo cienka.
Leci, brzgczy z daleka,
kazdy od niej ucieka. (osa)

Nosi btoto, gling.

Mozolnie pracuje,

bo malenkie gniazdko

pod dachem buduje. (jaskotka)

Gdy wiosng powiesisz

budke na jabtoni,

jaki ptak przyleci

uwi¢ gniazdko do niej? (szpak)

Wiosng radzi kuma kumie,
ledwo zbudza si¢ ze snu.

— Nad jezioro, rzeke, strumien
$pieszmy kumy, ile tchu! (zaby)

Tu cytrynek, tam paz krolowe;,
wszedzie pigkne, kolorowe.

Lekko unosza si¢ nad taka,

gdy tylko zaswieci stonko. (motyle)

Smiato rusza w drogg,

cho¢ ma jedng noge.

Czy to wiosna, czy lato,

czy jesien,

wszystko, co ma, z sobg niesie. (§limak)



A co to za pan dobrodziej?

Wciaz po mokrych takach chodzi,

nos do kazdej wtyka dziury

1 na wszystkich patrzy z goéry. (bocian)

Gdy spadnie troch¢ dzdzu

na ziemig,

jej bardzo jest przyjemnie;

wychodzi z ziemi, bo chce tez,

zobaczy¢, jak wyglada deszcz! (dzdzownica)

2. Barwy motyla — ¢wiczenie grafomotoryczne. Dokonczcie kolorowaé motyla. Zwracaj
uwage na ptynnos¢ ruchoéw i doktadnos$¢ kolorowania w obrebie konturu. Nastepnie
pokoloruj kota tylko takimi kolorami, ktorych nie ma na skrzydtach motyla. Dokonaj
tez samooceny. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 46, kredki

3. Jak rosliny rozwijaja si¢ wiosng? — obserwacje przyrodnicze. Poobserwujcie
kietkowanie nasion rzezuchy i wyciagnijcie wnioski na temat koniecznosci
dostarczania jej odpowiednich warunkéw (woda, $wiatlo, tlen). Uporzadkujcie obrazki
i podsumowujcie, jak mozna wyhodowac rzezuchg. Narysuj tez gatazki po $ladzie.
Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 50, kredki

Propozycje pracy zdalnej na 06.04 (poniedziatek)

1. Popros rodzica aby pokazat wam mape¢ $wiata lub globus i zaznacz na nich Polske i
Afryke. Wskaz, skad przylatuja na wiosng: zurawie, jerzyki, bociany, kukuitki,
skowronki, dzikie gesi i jaskotki (z Afryki, Ameryki Potudniowej i Azji). Dzieci z
pomoca rodzica zaznaczajg na mapie trasy przylotu ptakow. Dziela nazwy na sylaby i
przeliczaja je. Rodzic opowiada dzieciom o ptakach i ich gniazdach:

Zuraw jest jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny. Ptak ten wraca do Polski na
przetomie lutego 1 marca. RoOwniez w maju moze si¢ zdarzy¢, ze ustyszymy nad gtowami
dono$ny gardtowy gtos, zwany klangorem, i zobaczymy przelatujacy klucz zurawi. Zuraw
to najokazalszy 1 najwigkszy z naszych ptakow.

Zaraz za zurawiami do Polski zaczynajg si¢ zlatywac¢ bociany biale (od drugiej polowy
marca). Bociany, ktore spedzajg zime¢ w Afryce, w podrdz powrotng wyruszajag w polowie
lutego. Ich powrot trwa okoto szesciu tygodni. Z reguty boc¢ki wracaja do tego samego
gniazda — po przylocie zaczynajg je remontowac i poprawia¢. Nie czekajg jednak na
powrdt dawnego partnera. Jesli ten zjawi si¢ zbyt pdzno, w gniezdzie moze juz nie by¢ dla
niego miejsca. Najczesciej gniazda zakladaja na stupach energetycznych, wysokich
drzewach, domach. Chg¢tnie korzystaja z pomocy czlowieka, ktory dostarcza im budulca
na gniazdo: stare kota od wozu, platformy. Do wyscietania gniazda uzywaja gatezi,
stomy, suchych traw, a nawet szmat czy sznurkow. W Polsce najwiecej bocianéw bytuje
na Mazurach i na Suwalszczyznie. Tam jest mndstwo terenow, na ktérych moga zerowac,
a mieszkancy traktuja je bardzo przyjaznie.



Jaskolki sg znane z tego, ze dzigki ich zachowaniu mozemy przewidzie¢ pogode. Jak
moéwi madrosé ludowa: gdy jaskotki lataja nisko, to znaczy, ze bedzie padato. Z czego to
wynika? Jaskotki chwytaja owady w locie. W ciepte, stoneczne dni prady powietrzne
wynosza owady w gorg, z kolei kiedy zbliza si¢ deszcz, zmienia si¢ ci$nienie i wilgotnos¢
powietrza, owady nie moga wzbi¢ si¢ wysoko i szukaja schronienia tuz nad ziemig. A
jaskotki podazajg za owadami — wznoszac si¢ wysoko w stoneczng pogode albo nurkujac
w kierunku ziemi, kiedy zbliza si¢ deszcz. Budujg swoje gniazda wewnatrz stajni czy
stodot z gliny 1 grudek btota, ktore sklejajg sling.

JerzyKi przylatuja na przetomie kwietnia i maja — to znak, ze wiosna juz w pelni.
Sylwetka przypominajg jaskotke, ale blizej im do kolibra. Dawniej jerzyki gniazdowaty w
skatach 1 w lasach. Wraz z rozwojem miast cztowiek stworzyt tym ptakom dogodne
warunki lokalowe, zwlaszcza za sprawg blokéw mieszkalnych. Takie obiekty czgsto
posiadaja stropodachy, ktore stanowig idealne miejsca do zatozenia gniazda przez jerzyka
(albo wrobla). Niestety, coraz czgsciej zatykane sg wszelkie szczeliny w $cianach. W
konsekwencji jerzykowi zaczyna brakowa¢ miejsc do gniazdowania. W takich sytuacjach
jedynym rozwigzaniem jest montaz skrzynek legowych, ktorych na szczescie jest coraz
wigce;.

Skowronki budujg gniazda na ziemi. Do ich budowy wykorzystuja ro$liny, np. trawy, a
takze konskie wlosie.

Dzikie gesi tez buduja gniazda na ziemi. Wykorzystuja trawy, mech, puch. Jaja wysiaduja
samice. Rolg samcow jest ich ochrona.

Kukulki to ptaki, ktore nie budujg gniazd, poniewaz nie wychowujg swoich pisklat.
Znane s3 z podrzucania ich innym ptakom. Zywia si¢ owadami. Nauczyciel dzieli grupe
na zespoly pigcioosobowe. Kazda grupa dostaje jeden pociety obrazek przedstawiajacy
np. bociana, dzikie gesi, kukutke, skowronka, tabedzia. Dzieci sktadajg obrazki 1 opisuja
wyglad ptakow.

Srodki dydaktyczne: mapa $wiata lub globus, zdjecia ptakow przylatujacych do Polski na
wiosng, podpisy, obrazki pocigte na puzzle

2. Pszczotki — zabawa relaksacyjna. Rodzic cichym, spokojnym glosem zaprasza swoje
dziecko do zabawy. W tle stycha¢ muzyke relaksacyjng. Rodzic opowiada: Pszczotki
s3 zmeczone pracg, wigc postanowity odpoczaé. Leza wygodnie na wybranym przez
siebie kwiatku. Jest pickny upalny dzien. Pszczotki wygrzewaja si¢ na stoncu, stuchaja
spiewu ptakow. Kazda pszczotka, lezac, mysli: moja lewa noga jest coraz ci¢zsza, nie
mogg jej podnies¢, moja prawa noga tez chce odpocza¢, moja lewa reka tez bardzo sig
zmeczyta, niosgc cigzki koszyk, a 1 prawa jest rOwnie zmeczona — przeciez tez niosta
koszyk peten nektaru. Utozg je sobie wygodnie, aby odpoczety. Moja glowa tez chee
odpocza¢. Stonce ogrzewa moja glowe, szyje, moje nogi, rece 1 skrzydetka. Jest mi
coraz cieplej, przyjemniej. Stysze pigckng muzyke. Jestem spokojna, bezpieczna,
zasypiam. Srodki dydaktyczne: $ciezka dzwiekowa nr 04 ,,Gymnopedia 1”



3. Ptasie gniazda — zabawa konstrukcyjna. Dzieci budujg gniazda z papierowych torebek
I samodzielnie zgromadzonych materiatow (stomki, trawki, patyczka, piorka). Kazde
dziecko przycina i wywija papierowa torebke, do ktorej nastepnie przykleja gatazki,
patyczki, papierki, piorka, szmatki. Srodki dydaktyczne: torebki papierowe, materiat
przyrodniczy (galazki, patyczki, papierki, piorka) oraz odpadowy (szmatki, sznurki,
nitki)
Propozycje pracy zdalnej na 07.04 (wtorek)

1. Zabawy z literami ,,F” 1,,f” — synteza i analiza stuchowa wyrazéw, okreslenie gloski
miejsca ,,f” w wyrazie, zapoznanie z obrazem liter ,,F” i ,,f”. Rodzic czyta wiersz:

F jak foka

Kupita foczka sukni¢ z falbanka

I fioletowe, fikusne wdzianko.

W nowej fryzurze i fatataszkach
Poszta na festyn, by zjes¢ fistaszka.
Tam fundowano rézne frykasy:
Fasole, figi, flaczki, kietbasy.
Faworki oraz z fladry filety...

A foczka zjadta wszystko, niestety.
Final obzarstwa wyjawi¢ muszg —
Na futrze fredzle i chory brzuszek.
Anna Edyk-Psut ,,F jak foka”

Po zakonczeniu recytacji rodzic zadaje kilka krotkich pytan: Kto byt gléwnym bohaterem
wiersza? Czego najadta si¢ foka? Jaki byt final obzarstwa? Jakie jeszcze wyrazy na litere ,,f”
wystepowaly w wierszu?. Nastepnie rodzic prezentuje litery ,,F” 1,,f°, a dzieci opisuja ich
ksztalt i wyglad oraz wymieniaja przedmioty, ktore kojarza im si¢ z t litera. Probuja
,rysowac” liter¢ w powietrzu i na dywanie. Wypetniaja ryzem kontury litery ,,F” 1 ,,f”. Na
karcie pracy rysujg po $ladzie foke i fasole oraz otaczajg petlami wszystkie litery ,,f7, ktére
widzg na ilustracji. Potem dorysowuja obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ literg ,,f 1
dokonujg samooceny pracy.

Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 63, kontury liter ,,F” i ,,f”, kolorowy ryz
(wczesniej zafarbowany za pomocg bibuly, mozna tez wyciac¢ litery, przyklei¢ na kolorowe;j
kartce 1 wyklei¢ biatym ryzem), nozyczki, klej typu wikol



2. Policz ozdoby na bransoletce — zabawa edukacyjna z kartg pracy. Przelicz elementy
ozdobne na bransoletce i pokoloruj poszczegdlne z nich. Nastepnie dorysuj korale, by
dopetnié do 11. Dokonaj samooceny. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s.
67, kredki

3. Zabawy badawcze na spacerze. Dzieci zabierajg na podworko papierowy recznik oraz
lupy. Kawatkami r¢cznika przecieraja powierzchnie krzewow, korg drzew. Obserwuja
papier i stwierdzaja, czy jest on czysty czy zabrudzony. Probuja okresli¢, skad sie
wziat brud na lisciach. Srodki dydaktyczne: papierowy recznik, lupy

Propozycje pracy zdalnej na 08.04 (sroda)

1. Ptasi tropiciele — zabawy badawcze i dydaktyczne. Na podtodze sg przyklejone
papierowe tropy ptakow. Zadaniem dzieci jest odszukanie ukrytego gniazda, a w nim
jajka. Po odnalezieniu gniazda dzieci siadaja na dywanie. Ogladaja jajko, potrzasaja
nim, rozbijaja na talerzyk. Poznaja jego budowe: biatko, z6ttko, skorupka. Rodzic
pokazuje dziecku jajka pochodzace od réznych ptakoéw: kury, przepiorki, gesi, jesli to
mozliwe — strusia. Dziecko zwraca uwagg na roznice: wielkos¢, kolor, waga oraz
podobienstwa: wszystkie jajka sg tak samo zbudowane.

2. Zabawa badawcza: dzieci umieszczaja jajka w szklance z woda, obserwuja pecherzyki
powietrza na skorupce jajka i dochodza do wniosku, ze przez skorupke do zarodka
dostaje si¢ powietrze.

3. Burza mozgow — swobodne wypowiedzi dzieci, szukanie odpowiedzi na pytania: —
Czy ze wszystkich jajek wykluje si¢ piskle? (z tych, w ktorych jest zarodek) — Jakie
warunki musi mie¢ jajko, zeby wykluto si¢ piskle? (ciepto) — Czym zywi si¢ zarodek
w jajku? (w jajku sg zapasy pokarmu — z6ttko) — Do czego stuzy biatko? (chroni
zarodek przed wstrzgsami) — Czy zarodek w jajku oddycha?

4. Liczymy — zabawa edukacyjna z kartg pracy. Na poczatek rodzic proponuje dzieciom
zabawg ,,Palce gotowe do pracy”. Wypowiada zdania, a dzieci ilustruja je ruchem:

— Kciuki gotowe? Tak! (dzieci wyciagaja przed siebie kciuki z zaci$nigty pigscia)
— Wskazujace gotowe? Tak! (wyciagaja drugi palec)

— Srodkowe gotowe? Tak! (wyciagaja trzeci palec)

— Serdeczne gotowe? Tak! (wyciagaja czwarty palec)

— Mate gotowe? Tak! (wyciagaja piaty palec)

— Wszystkie palce gotowe? Tak! (wyciagaja wszystkie palce)

Nastepnie dzieci moga wspdlnie przeliczy¢ swoje palce, dotykajgc nimi policzkow z
jednoczesnym glo$nym nazywaniem ich, od poczatku oraz od konca. Na koniec rodzic



prosi, by dzieci przeliczyty owady przedstawione na karcie pracy, najpierw
pojedynczo, pdzniej parami, ale tylko do 10. Pyta: Ile zostato niepoliczonych
owadow? Sprébujcie teraz policzy¢ wszystkie. Ile ich jest? Ile dotozylisSmy do 10?.
Dzieci koncza kolorowa¢ owady wedlug wzoru i dokonuja samooceny. Srodki
dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 3 s. 68, kredki

Propozycje pracy zdalnej na 09.04 (czwartek)

1. Cwiczenia gimnastyczne: Wiosenny spacer

Pomoce: laski, patyczki, parasolki to co mamy w domu do wyboru, zabawki

I. Ustawiamy sig, stopy zlaczone, palce stop podkurczone, rece utozone w ,,skrzydetka”.
Rodzic zache¢ca dziecko do wiosennego spaceru w celu szukania oznak wiosny. Mowi:
Mam nadzieje, ze zmienna wiosenna pogoda jak w przystowiu ,,Kwiecien-plecien, bo
przeplata, trochg zimy, trochg lata” nie przeszkodzi nam w spacerze. Na wszelki wypadek
wezmy (laski, patyczki, parasolki to co mamy w domu do wyboru).

Il. ,,Stonce swieci, deszczyk pada” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Na hasto: Stonce
swieci, idziemy na spacer! dziecko chodzi po pokoju, trzymajac w reku opuszczong laske,
czy tez parasolke. Na hasto: Zaczyna pada¢ deszcz! podnosi laske, nasladujac trzymanie
nad gltowg parasola, i maszeruje we wspigciu na palcach, powtarzajac: Kap... kap...
kap... Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Rodzic méwi: Po deszczu zawsze wychodzi stonce, a na niebie czasem ukazuje si¢
wielobarwna tecza. [

,»Tecza” — éwiczenie wyprostne. Dziecko siada w siadzie skrzyznym i trzyma za konce
laske i zakresla nad glowa ksztatt tgczy. Rodzic mowi: Spacer po deszczu utrudniaja
katluze, ale mozna co$ na to poradzié. [

,,Omin lub przeskocz katuzg” — ¢wiczenie skocznosci i koordynacji wzrokowo-ruchowey.
Dziecko spaceruje po pokoju, omijajac roztozone po pokoju kota (,,katuze). Na hasto:
Przeskocz przez katuze dziecko dowolng technikg przeskakujg przez kota. Rodzic méwi:
Oznaka nadchodzacej wiosny jest powrot bocianow. Ciekawe, czy uda nam si¢ je
zobaczy¢? [

,»Wypatrujemy powracajacych bociandw” — ¢wiczenie migsni grzbietu i karku. Dziecko
w lezeniu przodem unosi klatke piersiowa, przyktadaja do oczu dtonie zwinigte w pigsci

i wypatruje bociandw przez ,,lornetke”. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Rodzic méwi:
Patrzcie, leca bociany! Zatrzymaly si¢ na tace, pewnie zgtodnialy podczas podrdzy i checa
zapolowac¢ na zabki. [

,Bociany chodzg po tace” — ¢wiczenie rownowagi. Dziecko maszeruje w réznych
kierunkach po pokoju, wysoko unoszac kolana. Na sygnat rodzica staje na jednej nodze,
stop¢ drugiej nogi opierajg o kolano nogi postawnej. Wycigga ramiona w przéd i,
klaszczac, powtarza: kle... kle... kle... Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Rodzic méwi:
Z obecnosci bociana na tace zabki nie s3 zadowolone. [

,Uwaga, bocian!” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Na hasto: Zabki skacza po tace
dziecko kuca i nasladuje zabie skoki. Na hasto: Uwaga, bocian! siada w klgku podpartym
z wyciggnietymi przed siebie i opartymi o podtoge rekoma (niska pozycja Klappa),



starajac si¢ schowaé przed bocianem. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Rodzic mowi:
Nie byloby wiosny bez motyli na tace. Sprobujcie je dogonié, to nie takie proste. [
,,Kto ztapie motyla?” — zabawa biezna. Dziecko biega po pokoju w r6znych kierunkach.
Na hasto: Ztap motyla! podskakuje z klasnigciem nad glowa. Cwiczenie powtarzamy
kilka razy.
Rodzic mowi: Motyle nie sg jedynymi owadami, ktore mozna zobaczy¢ wiosna.
Popatrzcie na te pracowite mrowki. [
,,Pracowite mrowki” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Rodzic rozrzuca zabawki po
jednej stronie pokoju. W drugim koncu pokoju stawia pudetko, ktore w zabawie bedzie
,mrowiskiem”. Na hasto: Mrowki do pracy dziecko na czworakach idzie w strong
pudelka, a nastepnie popycha zabawki raz prawa, raz lewa r¢ka, podaza w strong
,mrowiska”. Rodzic moéwi: Wiem, Ze nie przepadacie za pajgkami, ale one tez mieszkaja
na wiosennej tace. [
,,Pajak i muchy” — zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem wyprostnym. Dziecko
(,,mucha”), bzyczac, biega po pokoju. Na hasto: Idzie pajak zatrzymuje si¢ w bezruchu,
przyjmujac postawe skorygowang.
[1l. Rodzic mowi: Odpocznijmy chwilg na zielonej trawie. [
,,Wiosenny wiatr” — ¢wiczenie oddechowe. Dziecko kleka z rekoma opuszczonymi
wzdhuz tutowia. Na hasto: Wiatr porusza trawg dziecko bierze gleboki wdech i,
wydychajac powietrze, wykonuje rytmiczne sktony tutowia raz w prawg, raz w lewa
strong.
2. Dziecko stucha opowiadania B. Szelagowskiej Wielkanocne zwyczaje.
- Ojej, co tu si¢ dzieje? — zapytat zdziwiony Milus i rozejrzat si¢ po sali. — Co ten
zajaczek robi na biurku... 1 jeszcze te bazie w wazonie.
- Milusiu, to ty jeszcze nie wiesz? — zapytata Karolinka i dodata — przeciez zblizajg sig
Swigta wielkanocne.
- [ trzeba si¢ do nich odpowiednio przygotowac — dodata powaznym glosem Zosia. —
Chyba najlepiej bedzie, jak ci to wszystko wytlumaczymy.
- Widzisz, Milusiu — zaczal Michat — $wigta to bardzo mily czas, ale trzeba si¢
przedtem troche napracowac.
- Tak, tak... - dodata Kasia — trzeba pomodc rodzicom posprzata¢ w domu, powycierac
kurze, ustawié¢ zabawki...
Dziecko opowiada 0 przedswigtecznych przygotowaniach z wiasnego domu i zainspirowane
opowiadaniem.
Kolorowanie obrazkéw zwigzanych z wielkanocnymi zwyczajami.
Srodki dydaktyczne: obrazki
3. Zabawa plastyczna Baranek wielkanocny
Rodzic zapoznaje dziecko z trescig wiersza D. Gellner Wielkanoc
W zielonym owsie nad ranem,
Zbudzit si¢ maty baranek.
I dzwoni dzwoneczkiem z cukru:
Wielkanoc! Wielkanoc juz jutro!
> Proponuje wykonanie baranka wedtug pomystu dziecka.



Rysowanie wymyslonego baranka na kartonie; oklejanie kuleczkami z biatej bibuiki i
elementami wycietymi z kolorowego papieru; przyklejenie z drugiej strony przygotowane;j
przez rodzica trojkatnej tekturowej podstawki utatwiajacej postawienie pracy. Prezentacja
barankéw w kaciku przygotowanym dla dziecka.

Propozycje pracy zdalnej na 10.04 (piatek)

1. Zabawy literami — utrwalenie poznanych liter. Dzieci uktadajg na kartkach z
kawatkoéw wldcezki poznane dotychcezas litery, a nastepnie je przyklejaja.

2. Postuchaj wiersza ,,Wypatrywanki” i odszukaj na obrazku ukryte cyfry i kazdg z nich
otocz petla.

Czy to stonka, czy biedronka?

Gdzie jest rycerz, a gdzie smok?
Przypatrujmy si¢ z uwaga

1z zapatem ¢wiczmy wzrok!
Patrzmy, patrzmy, obserwujmy...
To naprawdg jest ciekawe!
Kolorujmy i zgadujmy...

Mozna przy tym mie¢ zabawe!
Cwiczmy nasza spostrzegawczo$¢,
by si¢ cieszy¢ wcigz od nowa

1 odkrywac¢ tajemnice,
jakie $wiat przed nami chowa!

Srodki dydaktyczne: obrazek nr 24

3. Wiosenna taka — praca plastyczna. Dziecko ,,rysuje” palcem po sladach, stara si¢ nie
przerywac ruchu regki. Nastepnie rysuje/maluje kredka/farbg w kolorze linii. Moze
pokolorowac¢ lub pomalowa¢ obrazek, dorysowac lub wyciac i doklei¢ rézne owady na
wiosennej tace, np. motyle, biedronki.

Srodki dydaktyczne: ,,Wiosenna tgka” — duza karta grafomotoryczna, kredki, farby,
pedzle, kolorowy papier, nozyczki, klej



Mitej zabawy, wychowawca, jezeli masz ochote pokaza¢ swoje pomysty, wykonane
prace, zdjecia chetnie je obejrzg, mozesz je do mnie wystac¢ na e-mail:
agnieszka.bagin@o2.pl



