Zdalne nauczanie dla dzieci z grupy III ,, 5 latki”
Witam!

W tym tygodniu zajmiemy si¢ odkryciami. Zachgcam do wykonywania zadan i ¢wiczen,
wspolnej nauki poprzez zabawe.

poniedzialek 12 maja
Zadanie 1
Kto to jest odkrywca? — burza mozgoéw

Dzieci wypowiadaja si¢, kogo uwazajg za odkrywce, czym on si¢ moze zajmowac,
kto moze by¢ odkrywca. Nastepnie rodzic prosi, aby dzieci zastanowity si¢, czy one tez juz
kiedy$ co$ odkryly. Jako podsumowanie rodzic prezentuje portrety stynnych odkrywcow
(folder portrety stynnych odkrywcow, nie trzeba drukowac)

np. Krzysztofa Kolumba — stynnego podréznika, odkrywce Ameryki,

Mikotaja Kopernika — stynnego astronoma, ktory odkryl, ze to Ziemia krazy wokot Stonca.
Dzieci wraz z rodzicem wskazujg Ameryke na globusie oraz prezentuja, jak Ziemia obraca si¢
wokot whasnej osi i Stonca (Stoncem moze by¢ duza pitka, balon trzymany przez dziecko).

Srodki dydaktyczne: portrety stynnych odkrywcow,
np. Krzysztofa Kolumba, Mikotaja Kopernika,
globus, duza pitka

Polecam filmy edukacyjne np. o wielkich zeglarzach

https://www.youtube.com/watch?v=gFyMY B-
YRvVI&list=PLzJu9Y xf0qclrORCsOLKFCJ1P4URcCeZqg

Do tego zadania mozna wykorzysta¢ globus oraz skorzysta¢ ze strony:
https://www.wielcyodkrywcy.pl/

Proponuje zestaw ¢wiczen do wykonania
,Cwiczenia matych odkrywcow”

Cwiczenia ramion: dziecko stoi na dywanie i trzyma w rece wstazke z bibuty. Na sygnat
dziecko wyciaga reke przed siebie 1 zatacza wstazka kota raz prawa, raz lewa reka.

Cwiczenia ozywiajace: dziecko stoi na dywanie, trzyma swoja wstazke. Na hasto rodzica:
Leci! — biega po pokoju, unoszgc wstazke wysoko. Na hasto: Laduje! — przykuca i opuszcza
wstazke na podtoge.

Cwiczenia z elementem czworakowania: dziecko uktada wstazke na dywanie i na czworakach
porusza si¢ w powstatym labiryncie.


https://www.youtube.com/watch?v=gFyMYB-YRvI&list=PLzJu9Yxf0qcIrORCs0LKFCJ1P4URcCeZq
https://www.youtube.com/watch?v=gFyMYB-YRvI&list=PLzJu9Yxf0qcIrORCs0LKFCJ1P4URcCeZq
https://www.wielcyodkrywcy.pl/

Cwiczenia z elementem rownowagi: dziecko stoi na brzegu dywanu. Unosi reke, w ktore;
trzyma wstazke, druga rgke opiera na biodrze. Staje na jednej nodze i macha wstazka.
Nastepnie przechodzi na drugg strong i czynnos¢ powtarza.

Cwiczenia z elementem skoku: dziecko uktada na dywanie wstazke . Nastepnie przeskakuje
przez wstazke obunoz.

Cwiczenia mieéni brzucha: dziecko lezy na plecach z wyprostowanymi nogami i rekami.
Trzyma w rgce rozciagnigta wstazke. Na sygnat rodzica najpierw podnosi si¢ do siadu
prostego, nastgpnie robi sklon w przod, tak aby wstazka dotkna¢ palcow stop.

Cwiczenia oddechowe: dziecko siedzi na dywanie w siadzie skrzyznym i trzyma przed soba
wstazke, na ktorg bedzie dmuchaé z r6zng sita wydechu. Stara si¢, aby wstazka jak
najmocniej si¢ poruszata. Po zabawie ze wstazka wykonuje spokojny wdech i wydech. Srodki
dydaktyczne: kolorowe wstazki lub paski bibuty.

Zadanie 2

Zabawy w naszych kacikach zabaw — rozmowa. Porozmawiaj z rodzicami w co lubisz
bawi¢ si¢ najbardziej, w jaki sposob lubisz spedzac swoj czas, co Ci¢ interesuje?.

Dziecko nazywa przedstawione na ilustracji kaciki oraz opowiada 0 zaistniatych sytuacjach.
Nastepnie uzupehnia ilustracje naklejkami, odnajduje przedmioty pokazane obok gtownej
ilustracji i je koloruje. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 4 s. 8-9, kredki

Zadanie 3

Rock and roll — spontaniczny taniec. Wykonaj swobodny taniec przy muzyce. Srodki
dydaktyczne: Sciezka dzwiekowa nr 13 ,,Rock and roll”

wtorek — 12 maja
Zadanie 1

Wynalazki, ktére zmienity §wiat - zastanow sig¢, ktore wynalazki mogty zmieni¢ na lepsze
zycie na naszej planecie. Obejrzyj ilustracje kilku najwazniejszych wynalazkoéw: (nie trzeba
drukowac np. zarowki, silnika spalinowego, samolotu, kompasu, telefonu, internetu).
Zastanow si¢ jakie zastosowanie majg te wynalazki w codziennym zyciu, jak mozna je
praktycznie wykorzystywaé. Jak by wygladato nasze zycie bez nich? Srodki dydaktyczne:
ilustracje wynalazkéw (np. zarowki, silnika spalinowego, samolotu, kompasu, telefonu,
internetu)

Dziecko szuka w swoim domu i wskazuje przedmioty, wynalazki, ktére zmienity zycie na
lepsze. Dziecko powinno wskaza¢ np. zarowke, telefon, czajnik elektryczny itp.

Prosimy aby dziecko podzielito na sylaby nazwy wynalazkow, ktore wybrato.

Srodki dydaktyczne: ilustracje wynalazkow (np. zarowki, silnika spalinowego, samolotu,
kompasu, telefonu)



Zadanie 2
,,Mamo, tato, jak byto kiedys?”’

Zadaniem rodzica jest opowiedzie¢ dziecku jak byto kiedys. Mozna opowiedzie¢, jakie byty
zabawki, gry, jak ludzie radzili sobie zanim wynaleziono przedmioty, ktére mamy dzisiaj.

Zadanie 3
Sprébuj samodzielnie wykona¢ telefon lub stworzy¢ swoj wynalazek?
Moja propozycja: ,, Telefon” — konstruowanie prostego telefonu

Potrzebujemy: 2 pudeltka po zapatkach, sznurek (nitka, wstazka)

Wykonanie: jeden koniec sznurka mocujemy do dna szufladki jednego pudetka, drugi do
drugiego. Oba pudetka zasuwamy i gotowe. Wystarczy naciggna¢ nitke aby porozmawiac z
druga osobg jak przez telefon.

sroda — 13 maja

Proponuje Ci zabawe ze Spiewajacymi Brzdacami ,,Krecace wstazki” znajdziesz ja na
YouTube

Zadanie 1

Kto to jest? Co to jest? — obejrzyj zdjecia wynalazcodw i ich wynalazkow (nie trzeba
drukowac). Porozmawiaj z rodzicami, jakich wynalazcow oni znaja, oraz za posrednictwem
internetu poszukaj jakiego$ ciekawego wynalazku.

Srodki dydaktyczne: zdjecia wynalazcow oraz ich wynalazkéw, np. Aleksander Graham Bell
(telefon), Thomas Edison (m.in. zaréwka), bracia Orville i Wilbur Wright (samolot)

Jezeli chcesz mozesz obejrze¢ film edukacyjny ,,Byli sobie wynalazcy” na YouTube
Zadanie 2

Pobaw si¢ w uktadanie historyjki obrazkowej Co si¢ wydarzyto?. Odszukaj na ilustracjach
obiekty, ktore widzisz w ramce pod historyjka. Opowiedz, co si¢ dziato z kazdym z tych
przedmiotow w historyjce. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 4 s. 10, kredki

Zadanie 3

Wykonaj prace techniczng Wynalazcy zabawek, proponuje zaglowke z recyklingu.
Materiaty jakie beda Ci potrzebne to plastikowe nakretki, plastelina, wykalaczki, kolorowy
papier i nozyczki. Sposdb wykonania zaglowki — wypelnij nakretke plasteling, wytnij zagiel z
kolorowego papieru, nabij go na wykataczke i umocuj w nakretce. Sprawdz, czy nowa
zabawka unosi si¢ na wodzie. Mozesz podjac probe zrealizowania wlasnego pomystu na
zabawke.

Srodki dydaktyczne: plastikowe nakretki, plastelina, wykataczki, kolorowy papier, nozyczki



czwartek — 14 maja
Zadanie 1

Wykonaj ¢wiczenia gimnastyczne
Rozgrzewka:

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, na hasto rodzica: HOP , podskakuje. Po chwili
zmieniamy hasto na : PRZYSIAD. Cwiczenie powinno trwaé okoto 5 minut.

Proponuje rozgrzewke przy piosence Spiewajacych Brzdacow - Spiewajace Brzdace
Muzyczne stop na YouTube

Cwiczenie 1: Marsz z wysokim unoszeniem kolan — ¢wiczenie duzych grup mig¢$niowych.

Pomoca mogg by¢ roztozone na podlodze papierowe kotka, dziecko podczas marszu moze
przechodzi¢ z jednego kotka na drugie. Mozna takze roztozy¢ kartki A4.

Cwiczenie 2: Nozyce pionowe w siadzie prostym — ¢wiczenie mig¢sni brzucha

Dziecko siedzac w siadzie prostym z rekoma opartymi z tytu o podloge, unosi wyprostowane
nogi i wykonuje nozyce pionowe.

Cwiczenie 3: Nozyce pionowe w lezeniu przodem — ¢wiczenie migsni posladkowych

Dziecko w lezeniu przodem z rekoma utozonymi pod brodg unosi wyprostowane nogi nad
podioga 1 wykonuje nozyce pionowe.

Cwiczenie 4: ,, Tor przeszkod’” - Cwiczenie wszystkich partii migéni brzucha, posladkéow,
grzbietu i ramion.

Do wykonania ¢wiczenia potrzebne beda krzesta. Ustawiamy 4 krzesta w r6znych
odleglosciach — tworzymy tor przeszkdd. Zadaniem dziecka jest pokonanie toru czotgajac si¢
pod krzestami.

Mozna takze zarzuci¢ koc na krzesta i utworzy¢ tunel.
Cwiczenie 5: ,,Omijamy przeszkody’’ — ¢wiczenie migsni brzucha.

Krzesta mogg pozostac rozstawione. Mozna dotozy¢ inne przeszkody. Dziecko siada na
ztozonym na pot kocyku w siadzie ugigtym z r¢koma na kolanach. Ma za zadanie odpychac
si¢ stopami i przejezdza¢ migdzy przeszkodami.

Cwiczenie 6: ,,Slizg migdzy przeszkodami’” — ¢wiczenie mig$ni grzbietu

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu na kocyku, odpycha si¢ rekami wykonujac §lizg miedzy
przeszkodami.

Cwiczenie 7: ,,Sktadamy kocyk stopami ¢” — éwiczenie stop.



Zadaniem dziecka jest ztozenie kocyka stopami tak, aby byt jak najmniejszy.
»Zastuzony odpoczynek’’ — ¢wiczenie oddechowe

Dziecko w lezeniu tytem, ugietymi w kolanach nogami, stopami opartymi o podtoge i rgkoma
utozonymi w ,,skrzydetka’” wykonuje gtebokie wdechy nosem i wydechy ustami. Cwiczenie

wykonujemy kilka razy.
Srodki dydaktyczne: kotka wyciete z kolorowego papieru lub kartki A4, 4 krzesta, koc
Zadanie 2

Proponuje ci rozwigzanie zagadek dotyczacych wynalazkow. Oto one:

Woecale si¢ nie czuje staro, cho¢ mam wigcej niz 100 lat, czekam wcigz pod petng para, by po
torach ruszy¢ w $wiat.

Zamontowany w tazience pod wanng, kiedy go uzyjesz udaje fontanne.

Mozesz miec¢ lekki i chtodny wiatr, cho¢ jest upalne lato. Wiacz do kontaktu urzadzenie co
nazywa sig ...

Szybszy niz orzel, szybszy niz sokot. Zaden ptak nie lata tak wysoko...

To za sprawa pana Bella moze dzi$ rozmawia¢ Ola na odlegtos$¢ z Zuzig. Czy wiesz co
wynalazt Bell?

Zaczynam gorgce podroze lecz niedalekie, bo jestem na sznurze.

Na gumowej siedzi rurze szczotka, ktdra zjada kurze. Co w pokoju twoim sprzata wszystkie
kurze w czterech katach?

Krotka rurka, w niej dwa szkietka. Patrzysz w rurke¢ — nie do wiary! Stala si¢ olbrzymem
pchetka. To sa chyba jakies czary.

Co to za maszyna, chyba wiecie dzieci, wrzucasz tam owoce, a soczek juz leci.
Polecam strony internetowe:

Byli sobie wynalazcy — Ludwik Pasteur i mikroorganizmy-
https://www.youtube.com/watch?v=eOmwF3ZL 6Pw

Byli Sobie Podréznicy Amerigo Vespucci Odkrywca Nowego Swiata

https://www.youtube.com/watch?v= wo-RNMKoOM

Zadanie 3

Pobaw si¢ w zabawe badawczg Przela¢ albo przesypac. Potrzebna bedzie Ci butelka z wodag 1
pojemnik z sola. Napetnij wodg inng butelke 1 powiedz co zrobite$, dazymy do uzyskania


https://www.youtube.com/watch?v=eOmwF3ZL6Pw
https://www.youtube.com/watch?v=_wo-RNMKoOM

okreslenia ,,przelac¢”. Pozniej przektadamy so6l do innego naczynia i moéwimy co zrobilismy,
czyli uzywamy stowa ,,przesypujemy’. Ogladamy inne artykutly i okreslamy, czy si¢ je
przelewa czy przesypuje. Sprawdzamy swoje przypuszczenia. W tym celu mozemy przelaé
sok, mleko, przesypa¢ piasek, dowolne ziarna. Po przeprowadzeniu doswiadczen
zapamigtujemy termin ,,ptyny” jako nazwa uogolniajaca na wszystko, co przelewamy, oraz
,materiaty sypkie”, czyli te, ktore przesypujemy.

Pobaw si¢ w zabawe edukacyjng z kartg pracy Juz to wiem. Dziecko zaznacza na karcie
pracy artykuty do przelewania i do przesypywania oraz rysuje przedmioty dtuzsze i krotsze.
Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akeji cz. 4 s. 12, kredki

piatek — 15 maja
Zadanie 1

Pobaw si¢ w zabawe matematyczna, po¢wicz doskonalenie przeliczania do 10. Policz, ile
jest. Dziecko bierze buty i uktada je w rzedzie (5,6,7, butow) przelicza ile ich jest, przelicza
tez na palcach i podaje odpowiedzi: Ile trzeba dotozy¢ do 6, zeby byto 10? Ile trzeba dotozy¢
do 2, zeby byto 10? Ile trzeba dotozy¢ do 7, zeby byto 10?. Pdzniej liczy mrowki na karcie
pracy i dorysowuje tak, by w kazdym rze¢dzie byto ich 10. Wykazuje si¢ znajomoscig owadow
oraz rozrdznia zwierzeta i roéliny. Dokonuje tez samooceny. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w
akcji cz. 4 s. 13, kredki

Proponuje strony internetowe:

https://www.lulek.tv/gry/zrecznosciowe/cyferkowy-labirynt-284

https://www.lulek.tv/gry/darmowe/liczenie-z-krasnalem-272

https://www.lulek.tv/gry/edukacyjne/memory-z-cyframi-118

Zadanie 2

,,S” jak §limak — zabawy z litera ,,$”. Dziecko wymysla nazwe dla swojego §limaka, ktora
bedzie miata gloske ,,$” — np. §limak Scigacz. Dziecko podaje realna nazwe z gloska ,.§” albo
tworzy wlasng. Oglada obraz graficzny gloski ,,§”, oglada inne obrazki 1 wyrazy z literg ,,5”,
nastepnie rysuje po $ladzie slimaka i sliwke, wskazuje ,,§” w wyrazach oraz wyodrebnia ,,§”
w naglosie. Dokonuje tez samooceny pracy. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 4 s.
60, folder obrazki i wyrazy z litera ,,8” (np. $wieca, $liwka, mas¢, §limak, Jas, Stas, $ciezka,
$nieg, gars¢, kos¢, gosce, swit, ktos, cos$, Swinia, pierscionek, przejécie — nie trzeba drukowac,
wystarczy je obejrzec)

Proponuj¢ ulepienie z plasteliny slimaka dla chetnych. Nalezy rozwatkowac plasteling,
a nastepnie zwina¢, formujac koto. Srodki dydaktyczne: plastelina

polecam réwniez strony internetowe:

http://proliberis.org/images/dla_dzieci/alfabet cyfry szlaczki/proliberis org alfabet ss.pdf



https://www.lulek.tv/gry/zrecznosciowe/cyferkowy-labirynt-284
https://www.lulek.tv/gry/darmowe/liczenie-z-krasnalem-272
https://www.lulek.tv/gry/edukacyjne/memory-z-cyframi-118
http://proliberis.org/images/dla_dzieci/alfabet_cyfry_szlaczki/proliberis_org_alfabet_ss.pdf

https://dzieciakiwdomu.pl/2015/02/szablony-do-szorstkich-literek.html

Mozna tez obejrze¢ bajke - Literka na wesoto — Nauka alfabetu — Ubu Poznaje literke $

https://www.youtube.com/watch?v=rfcuHc1BzAc

lub Swinia. Video alfabet z litera S. Nauka rysowania i pisania.
https://www.youtube.com/watch?v=RQugpcj9ZvQ
Zadanie 3

Pobaw si¢ w zabawe¢ matematyczng Ile brakuje, ile musze oddac¢? — zabawa matematyczna,
poc¢wicz liczenie. Dziecko ma po 15 liczmanow (klocki, guziki). Przelicza na materiale
konkretnym. Przyktadowe zadania:

— Chcg mie¢ 10. Mam 4. Ile mi brakuje?

— Chcg mie¢ 7. Mam 3. Ile mi brakuje?

— Chce mie¢ 5. Mam 10. Ile muszg oddac?
— Chce mie¢ 12. Mam 7. Ile mi brakuje?

Jezeli wykazujesz zainteresowanie i dalej chcesz si¢ bawi¢, mozesz rozwigzywac inne
zadania:

— Mam 4 jabtka. Jesli dokupig¢ 4, to ile bede mie¢ razem?

— Chce mie¢ 10 naklejek. 5 juz mam, ile mi brakuje?

— Miatem 10 talerzy. 2 si¢ rozbily, ile zostato?

— Tata dostat 2 ciastka, mama dostata 3, a ja 4. lle mamy razem?

— Miatem 12 nasionek, 7 juz zasadzilem. Ile jeszcze musze zasadzi¢, zeby wykorzystaé
wszystkie?

Wykonaj zadanie z karty pracy dorysuj tyle ro$lin, ile byto nasion, ziaren lub cebulek
i dokonuj samooceny pracy. Srodki dydaktyczne: Dzieciaki w akcji cz. 4 s. 68, liczmany do
liczenia, kredki


https://dzieciakiwdomu.pl/2015/02/szablony-do-szorstkich-literek.html
https://www.youtube.com/watch?v=rfcuHc1BzAc
https://www.youtube.com/watch?v=RQugpcj9ZvQ

