
Propozycje zajęć w dniach 22.06- 26.06 2020 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

1. Drzewa liściaste i iglaste- zabawa dydaktyczna ,zapoznanie z niektórymi gatunkami drzew 

iglastych i iglastych https://www.youtube.com/watch?v=78FjNSakyKY 

 

2. Liście- ćwiczenia oddechowe, dziecko kładzie liść na dłoni,wciąga powietrze nosem. 

Wypuszczając powietrze ustami stara się zdmuchnąć liść jak najdalej się da. 

 

WTOREK 

 

1. Spacer po lesie-  oglądanie filmu https://www.youtube.com/watch?v=h6jKvBVraC4 

 

2. Grzybki z warzyw- praca plastyczna, dla  dziecka : ćwiartka ziemniaka lub pomidora, plastry 

pietruszki,zielonego liścia pora,selera lub natki pietruszki,pasta do zębów kartka lub papierowy 

talerzyk. Dzieci układają grzyby – kapelusz z połowy ziemniaka lub pomidora (białe kropki robi 

dziecko pastą do zębów), a ogonki z kawałka pietruszki,trawka to natka pietruszki pokrojona 

zielona część pora lub natka selera. 

 

ŚRODA 

 

1. Oglądanie owoców lasu- https://www.youtube.com/watch?v=q-HyyougN18 

 

2.Ciasto owocowe – praca plastyczna, plastelina lub kolorowa masa solna, dziecko dobierając 

właściwe kolory lepi dwa ciasta jedno z jagód drugie z malin 

 

CZWARTEK 

 

1. Idzie idzie jeż- zabawa paluszkowa 

Idzie,idzie jeż                                        - dziecko palcami obu rąk naśladuje ruchy chodzenia. 

 

Ten przedziwny zwierz, 

nóżkami tup,tup,i pod listek siup          - dziecko palcami obu rąk stuka w podłogę ,obie dłonie 

                                                               nakłada na siebie, jedna pod drugą 

Podczas tej zabawy dziecko rozwija drobne ruchy rąk. 

 

2. Odgłosy lasu – słuchanie śpiewu ptaków 

https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus&list=RD9INVrVQRpus&start_radio=1&t=42 

 

PIĄTEK 

 

1. Zwierzęta leśne- dziecko opowiada o zwierzętach żyjących w lesie na podstawie obejrzanego 

filmu,https://www.youtube.com/watch?v=0NzmLjsO1YE 

 

2. Leśniczy rozwiązanie zagadki https://www.youtube.com/watch?v=TS-eS3erKqA 

 

Na tropach zwierząt dobrze się zna 

i o zwierzęta cały rok dba 

zna ich zwyczaje i ich kryjówki, 

patrzy na las wprost z leśniczówki    (leśniczy ) 
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