
 

 

 Zwierzęta naszych pól i lasów 

 Plan działań  na   tydzień od   15.04.2020 do 17.04.2020 dla grupy I – 3-latki 

 

Środa: 15.04.2020 

1. „Kto mieszka w lesie?” –  Poznanie  wybranych zwierząt leśnych: wiewiórki, sarny, 

zająca i lisa.   Na podstawie zdjęć dziecko  może  postarać się opisać wygląd tych 

zwierząt, czym się odżywiają oraz gdzie mieszkają, np. wiewiórka – dziupla. 

 

 

       

 

        

 

2. „Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”- zabawa rytmiczno- ruchowa.  

 Wystarczy, że dziecko będzie wykonywać to o czym mówi pani z filmiku  

    https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

Czwartek: 16.04.2020 

1.„Kto mieszka na łące?”-  obejrzenie filmu edukacyjnego. Poznanie  mieszkańców łąki . 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 

Po obejrzeniu filmu dziecko opowiada kto mieszka na łące,  jak wygląda, Może tez naśladować 

ruchy i odgłosy  poznanych owadów i zwierząt. 
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2. „Pozycja na hasło”- zabawa ruchowa. Dziecko porusza się swobodnie po pokoju Na sygnał 

rodzica: „STOP” i podanie hasła przyjmuje odpowiednią pozycję, np. Połóż się na brzuchu!; 

Stań na jednej nodze!; Stań przy ścianie!; Ukucnij!; Dotknij prawej stopy!; Skacz na jednej 

nodze! 

3. Piosenka do posłuchania: https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak 

Piątek: 17.04.2020 

1. „Zabawne figuraki”- zabawa plastyczna- twórcze przekształcanie. Rodzic przygotowuje 

sylwetki figur geometrycznych z kolorowego papieru i  elementy do ich ozdobienia (kredki, 

flamastry, cekiny, kolorowe wycinanki, kawałki włóczki itp.). Dziecko dekoruje te sylwety w 

dowolny sposób. Dziecko może nadać imiona swoim figurom, np. kwadrat papierowe plamki. 

 

Podczas pracy można posłuchać piosenki o figurach:  https://www.youtube.com/watch?v=Lv-

1s65cgJM 

https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

