
Plan działań na tydzień od 11.05-15.05.2020 

Moja Ojczyzna 

Poniedziałek 11.05.2020 

Rozmowa o symbolach Polski – herb, godło  (ilustracje w Książce) oraz hymn. Można otworzyć Hymn 

Narodowy podkreślając nazwę „Mazurek Dąbrowskiego” i spróbować nauczyć dziecko refrenu. 

(Dzieci bardzo łatwo się tego uczą) 

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s 

Wtorek 12.05.2020 

Odszukanie w środowisku dziecka kolorów białego i czerwonego. Mogą to być np. nakrętki albo inne 
przedmioty, segregowanie według kolorów –biały – czerwony. Rodzic recytuje zagadkę  
B. Szelągowskiej „Flaga”, dziecko próbuje rozwiązać zagadkę (nawiązujemy do dekoracji miasta w 
czasie uroczystości państwowych w maju) 
 

Wisi wysoko 
Biało-czerwona 
Często z wiatrem musi się zmagać 
To symbol Polski, to nasza… 

 
Środa 13.05.2020 

Karta pracy, cz. 2 nr 15 

-rysowanie flagi po śladzie 
-kolorowanie flagi według wzoru ( kredki, farba lub wydzieranka) 
-kolorowanie plam i podanie nazw kolorów według inwencji dziecka 
 
Czwartek 14.05.2020 
 
Nawiązanie pojęcia „Stolica Polski” – Warszawa oraz herb.  
Słuchanie wiersza pt. „Syrenka”: 

Piękna Syrenka 
Co w morzu żyła 
Raz do Warszawy 
Wisły przybyła 
Zauważyli ją tam rybacy 
Gdy przeszkadzała  
Im w ciężkiej pracy 
 

Można przygotować tacę z piaskiem lub drobną kaszą, aby dziecko rysowało palcem „fale Wisły”. 
 

Piątek 15.05.2020 

Zabawy ruchowe: 

-jazda na rowerze – w leżeniu na plecach dziecko wykonuje rowerek 
-pływanie łódką -  w siedzeniu skrzyżnym pochyla tułów i wiosłuje rękoma 
-pływanie w jeziorze lub morzu  -  w leżeniu na brzuchu – dziecko zagarnia wodę szerokimi ruchami 
ramion 

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

