VI.

“L  Bezpieczny Internet w dobie pandemii...
Drodzy Uczniowie,

Juz od niemal trzech tygodni uczestniczycie w zajeciach, podczas ktérych wykorzystywane sg
e-podreczniki oraz réine formy komunikacji - poczta elektroniczna, rdéinego rodzaju
komunikatory, lekcje online. To z kolei sprawia, ze wiekszo$¢ z Was spedza duzo czasu przed
ekranem smartfona, tabletu, laptopa. Jest to uwarunkowane nie tylko potrzebga zdalnej pracy
i nauki, ale rowniez koniecznoscig ograniczenia kontaktéw z rowiesnikami - telefon i media
spotecznosciowe obecnie sg jedyng mozliwg formg komunikacji z kolegami i kolezankami
klasy.

Pamietajmy jednak, ze swiat online jest peten cyberzagrozen, dlatego przypominam o tym, jak
bezpiecznie korzystac z Internetu.

JAK BYC BEZPIECZNYM W SIECI?

Chron swoja prywatnosc i nie ufaj osobom poznanym przez Internet.

Nie podawaj swoich danych, bo nigdy nie masz pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz
(sympatyczny 16-letni Kuba moze okazaé sie 45-letnim Zbyszkiem ze ztymi zamiarami?)
Uwazaj tez na to, jakie zdjecia, filmiki umieszczasz w sieci (przypominam, ze w Internecie
nic nie znika!).

Internet daje ztudne poczucie anonimowosci i bezkarnosci.

Szanuj innych uzytkownikéw Internetu i wymagaj, by Ciebie szanowano. Zostawiamy w
Internecie wiele $ladow - gdy ktos$ narusza Twoje prawa, mozna go odnalezé. Pamietaj tez,
abys Ty nie naruszat praw innych osdb.

Rozmawiaj z osobg dorosta, gdy cos Cie zaniepokoi.

Jesli ktos przesyta Ci wulgarne wiadomosci, publikuje obraZliwe posty na Twéj temat czy
Twoich przyjacidt, powiedz o tym rodzicom. Poinformuj ich tez, gdy przypadkiem trafite$
na strone, ktéra namawia do nienawisci, pornografii, zachowan autoagresywnych.

Szanuj prawo wiasnosci w sieci. Korzystajac z Internetu podczas nauki zdalnej, inspiruj sie
tresciami, materiatami, zasobami sieci, ale nie Sciggaj i nie kopiuj czyjej$ pracy. Zawsze
podawaj zrédfo pochodzenia materiatdw znalezionych w Internecie.

Pamietaj, zeby nie karmic¢ trolli! Nie daj sie sprowokowac i ignoruj nienawistne
komentarze, nie odpowiadajgc na nie!

Kontroluj czas spedzany w sieci. Niestety Internet ,, wcigga”, dlatego pamietaj o przerwach
i odpoczynku, wykorzystuj czas na ¢wiczenia ruchowe. Dbaj o kondycje fizyczna.

Anna Swiderek, pedagog



