DzIECI Z ADHD...

CZYLI DZIECI, KTORE CHCA, ALE NIE MOGA...

WSKAZOWKI DLA RODZICOW
OPRACOWALA: ANNA SWIDEREK




Na poczatek troche teorii...

ADHD, czyli zespol nadpobudliwosci psychoruchowej
Z deficytem uwagi.

Podstawowe objawy, to:

1. zaburzenia konceniracji uwagi
2. impulsywnos¢

3. nadruchliwos¢
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Zaburzona koncentracja powoduje, ze dziecko...

Bardzo diugo ,zabiera sie” do zadan zwigzanych z wysitkiem umystowym:;

Ma trudnosci ze skupieniem sie w czasie pracy;

Bardzo tatwo sie rozprasza; =

Ma klopoty z zapamietaniem przyswajanego materiatu; e 2 2 ¢ B 0

Nie stucha polecen lub nie reaguje na nie; ? ? ? ? ?

Ma tendencje do marzycielstwa, wydaje sie ,,gapowate”. D
Th
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Z powodu impulsywnosci, ze dziecko...

Nie przewiduje konsekwenciji swojego dziatania.
Nie wystuchuje polecen do konca i rozpoczyna zadanie bez zrozumienia instrukciji.
Ma ktopoty z wykonaniem ztozonych lub terminowych prac.
Z trudem uczy sie na podstawie wczesniejszych doswiadczen.
Nie pamieta tzw. ogdlnych zasad.

Ma ktopoty z oczekiwaniem na swojg kole;.
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Natomiast nadruchliwos¢ sprawia, ze dziecko...

» Jest w ciggtym ruchu, wierci sie, preferuje zabawy ruchowe.

» Ciezko jest mu wysiedzie¢ w tawce przez calq lekcje.

» Jest gltosne i ,gadatliwe”.
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CHCIALBYM MOC SPAC,
ALE MAM ADHD, NO |
WIESZ... JEDNA OWCA.
DRUGA OWCA, KROWA,
ZOLW, KACZKA, STARY
MACDONALD FARME

Dla osoby z ADHD

siedzenie, lezenie

MIAL, EEEE MACARENA!

(czyli ,odpoczywanie”)

to najciezsza pracal
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DZIECKO Z ADHD JEST PELNE NIEPOKOJU...

... dlatego swiat wokét niego musi by¢ uporzadkowany.
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WAIZNE!

NIE CHODZI TU O ROZPLANOWANIE KAZDEJ

: : : MINUTY, ALE O WYZNACZENIE ETAPOW,

2HISELE (el A D (el O U MIEDZY KTORYMI DZIECKO MA SPORO
oraz statego rytmu dnia: WOLNEGO CZASU.

tej samej pory wstawania, positkow,

obowiqgzkow, = = s

H “ [ f Poriie~  Wtorek | Sroda.  Czwar- | Pialek
przyjemnosci i snu. Fonae -

Dzieki temu czuje sie bezpieczne.

Y7 abile
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Wskazowki dla rodzicow

» Wydawaj krotkie pojedyncze polecenia (,,Przynies zeszyt”, ,Popraw bluze”, ,,Umyj rece
i siadaj do stotu”).

» Wydajqgc poleceniaq, pairz dziecku w oczy, bo czesto sie ono wytgcza i nie styszy.

» W pokoju dziecka ma by¢ jak najmniej przedmiotow - nadmiar powoduje
rozpraszanie uwagi.

v HQTJEE&"&M ﬂ" ADHD

o O
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Wskazowki dla rodzicow

Dbaj o to, aby dziecko jak najczesciej korzystato z bogato ilustrowanych
ksiazek oraz edukacyjnych programéw komputerowych i telewizyjnych.

Nauczy¢ je korzysta¢ z encyklopedii, ze stownikdw. Czesto z nim
rozmawiaqj, dzieki temu pobudzisz jego ciekawos¢ poznawczag.

Zabieraj dziecko na spacery, wycieczki, podczas kiéorych moze
zaobserwowacd wiele zjawisk, o ktérych uczy sie w szkole.

Postaraj sie tqczy¢ nauvke z zabawgqg, zachecaj dziecko do kreatywnego
spedzania czasu. Niech rozwigzuje rebusy, zagadki, zgadywanki,
krzyzowki, uktadanki literowe itp.
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POMOC W ODRABIANIU LEKCJI

» Podczas odrabiania lekcji na biurku majg byé jedynie zeszyt,
dtugopis, ewentualnie ksigzka.

» Ustal staly, rutynowy porzadek dnia, nawet mycie zeboéw
powinno odbywac¢ sie o konkretnej, statej godzinie.

» Planuj kolejne dni. Dzieci zaskakiwane sie gubia.

» Nie kar¢ dziecka za objawy ADHD (bieganie po domu, skakanie
po meblach itp.)

» Zapewnij dziecku godzine Ilub dwie aktywnosci fizycznej
potrzebnej nie tylko dla rozwoju jego ciata, ale i pracy mézgu.
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POMOC W ODRABIANIU LEKCJI

~  Lapewnij dziecku cichy i spokojny kat, z dobrym oswietleniem.

—  Biurko ustaw przodem do pustej sciany. Dopilnuj, aby znajdowaty sie na
nim wylqgcznie przybory (zeszyt, pioro, ksigzka) potrzebne w danej chwili.

—  Ogranicz ilos¢ bodzcéw doplywajacych do dziecka (wytacz telewizor,
zamknij okno wychodzqgce na ulice itd.).

- Ustal z dzieckiem stalq pore na odrabianie lekcji.

- Przypominaj o krétkich przerwach podczas nauki. Dopilnuj, aby podczas
przerw dziecko nie rozpoczynato czynnosci, od kioérej trudno je bedzie
oderwa¢é np. gra komputerowa)

- Pamietaqj, ze tempo pracy trzeba dostosowac¢ do mozliwosci dziecka.

- Dyskretnie kontroluj prace dziecka, ale nie siedz przy nim, nie ,uwaziaqj za
nie” - powinno pracowac samodzielnie, jednak od czasu do czasu
sprawdz, czy pracuje. Pomoz mu w razie trudnosci.
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POCHWAL DZIECKO ZA KAZDEWYKONANE ZADANIE!

» Dzieki temu zachecisz je do zrobienia nastepnego.

» Odrabianie lekcji powinno zakonczyé sie wspdlnym spakowaniem
tornistra.

» Wiekszos¢ dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej nie \
jest w stanie zrobic tego samodzielnie, zwtaszcza w pierwszych latach ‘
nauki szkolnej. ' AN
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LAMIAST PODSUMOWANIA. ..

1. Pomoz mi skupic sie na jednej czynnosci.

z Chce wiedzieé, co sie zdarzy za chwile.
,PROSBY” E & el B

DZIECKA Z ADHD:

2
3. Poczekaj na mnie, pozwdl mi sie zastanowic.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobi¢, pokaz mi wyjscie z tej sytuacii.
5. Chciatbym od razu wiedzieé, czy to, co robie, jest zrobione dobrze.

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

7. Przypomnij mi, zebym sie zatrzymat i pomysiat.

8. Dawaj mi mate zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko gubie sie.

9

Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.

10. Wiem, ze potrafie by¢é meczqcy, ale czuje, ze rosne, kiedy okazujesz mi
jak mnie kochasz.
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Przeklenstwo czy klucz do geniuszu?

Dzieci sa nadpobudliwe i nadaktywne ruchowo, ale majq zalety, ktére czasem przewazajg nad
minusami ADHD:

Czesto sq kreatywne, majg niezwyklq wrazliwosé, sq szczere i petne energii.
Maja doskonatg wyobraznie i intuicje.

Potrafig doskonale oceni¢ charakter drugiego cztowieka, szybko chwytajg nowe idee.
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L dzieckiem z ADHD w domu
rodzice wykonujqg ciezkq prace:

muszq sprawdzacd, przypominac,

wysytaé SMSy, przyklejac

karteczki, sq kierownikiem biura

obstugi tego dziecka.”

PROF. DR HAB. MED. TOMASZ WOLANCZYK
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DZIEKUJE ZA UWAGE!




