Europejski Dzien Logopedy

Europejski Dzien Logopedy ustanowiono w 2004 roku i obchodzony jest 6
marca we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Swieto to ustanowiono nie tylko
dlatego, zeby zwiekszy¢ §wiadomosé spoteczng o zawodzie logopedy, ale przede
wszystkim, aby zwr6ci¢ uwage na pacjentdéw z zaburzeniami komunikacji zaréwno
tych najmlodszych, jak rdwniez dorostych. Nieprawidtowosci w rozwoju mowy u
dzieci czesto sg przyczyng zaburzen emocjonalnych, frustracji, a nawet agresji, co z
kolei moze prowadzi¢ do nieakceptacji spoteczne;.

Z tej okazji w kazdej z klas I-111 i oddziale przedszkolnym ZSP w Gonigdzu
zostaly przeprowadzone zajecia logopedyczne. Zajecia sktadaly si¢ z dwoch czesci:
krétkiego wyktadu logopedy 1 zaje¢ praktycznych. Dzieci dowiedzialy si¢ na czym
polega praca logopedy, jak przebiega badanie logopedyczne i terapia wad wymowy,
jakie nieprawidtowosci w mowieniu wystepujg u dzieci najczesciej (zamiana glosek
[sz, z, cz, dZ] na [s, z, ¢, dz], nieprawidlowa realizacja gtoski [r] oraz seplenienie
miedzyzgbowe) oraz jak wazna jest wspotpraca rodzicoOw z logopeda 1 wykonywanie
w domu ¢wiczen zalecanych przez logopede.

W czesci praktycznej dzieci:

— wykonywaty ¢wiczenia oddechowe z wiatraczkiem, paskami papieru i stomkag
do napojow,

— C¢wiczyly narzady mowy (losowaly kartonik z opisem ¢wiczenia i
demonstrowaty kolegom 1 kolezankom, ktérych zadaniem byto nasladowanie
¢wiczenia),

— ¢wiczyly wymowe trudnych glosek w grze planszowej Logopedyczne kotko i
krzyzyk.

Wychowawczynie nauczania zintegrowanego rowniez uwzglednity w swoich
zajeciach tematyke zwigzang z logopedig, np. omdwily etapy rozwoju mowy,
najczesciej popelniane bledy jezykowe, bawily si¢ z dzie¢mi w tamance jezykowe.

W zalacznikach zamieszczam kilka zdje¢ z przeprowadzonych zajeé
logopedycznych oraz materialty dydaktyczne wykorzystywane w czasie
indywidualnych zaje¢ logopedycznych w gabinecie. W zdecydowanej wigkszosci
jest to material jezykowy, ale takze karty pracy taczace wymowe glosek z
¢wiczeniami grafomotorycznymi, gdyz w skomplikowanym procesie rozwoju
mowy rozwdj reki, opanowanie jej ruchdéw 1 poprawa precyzji ma ogromne
znaczenie. Scisty zwiazek pomiedzy mowa a reka zachodzi w mozgu, gdzie osrodki
mozgowe odpowiedzialne za ruch reki zlokalizowane sg tuz obok os$rodkow
odpowiedzialnych za mowe. Pobudzajac osrodki odpowiedzialne za funkcje
percepcyjne 1 motoryczne reki, aktywizujemy obszary, ktore znajdujg sie w



sgsiedztwie, czyli te odpowiadajgce, np. za ruchy aparatu artykulacyjnego (buzi i
jezyka). Stwarzajmy dzieciom okazje do ¢wiczenia motoryki malej (uktadanie
klockéw, malowanie raczkami, pedzelkiem, pisanie, rysowanie, wycinanie)
pamigtajac o zwiazku r¢ki z mowa. Wykonujmy takze systematycznie ¢wiczenia
artykulacyjne zalecane przez logopedg, a dtugotrwaly z reguly proces terapii na
pewno ulegnie skrdceniu i przyniesie oczekiwane efekty.

Serdecznie pozdrawiam dzieci, z ktorymi spotykam sie na
indywidualnych zajeciach terapii logopedyczne] w gabinecie szkolnym lub
Swietlicy przedszkolnej, oraz ich rodzicéw. Dziekuje za wytrwatos¢ w
domowych c¢wiczeniach logopedycznych i zycze sukcesow w postaci
prawidtowo realizowanych gtosek.
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