JAK ZAPANOWAC NAD EMOCJAMI DZIECKA

Fascynuje mnie swiat dziecka. Zebrana wiedza o nim to efekt kilkudziesieciu lat spedzonych
w pracy z dzieémi i ich rodzicami. Obserwacja jego zachowan w réznych relacjach, reakcje na
te zachowania daty mi duzg wiedze o dziecku, o jego potrzebach, lekach, o tym co lubig, czego
unikajg, co sprawia im rados$é, a co smutek. Wiedze, ktdrg dziele sie z rodzicami na szkoleniach
TSR na ktérych zapoznaje rodzicéw z metodga T. Gordona.

Jak zapanowad nad emocjami dziecka ? Czy jest na to skuteczna metoda? Jakg wiedze musze
posiadac by poradzié¢ sobie emocjami dziecka?

Atmosfera w naszych rodzinach zalezy od jakosci naszych relacji. Wszystkiemu co sie wokét
niej dzieje towarzyszg emocje. Wsrdd nich sg takie ktére lubimy: rados¢, szczescie, spetnienie,
mito$¢ oraz takie ktorych nie lubimy: smutek, zal, odrzucenie, strach, ponizenie.

Nie zawsze potrafimy poradzi¢ sobie ze ztoscig, gniewem, smutkiem. A skoro nam, dorostym,
tak trudno panowaé nad emocjami, to co majg powiedziec¢ dzieci?

Dzieci rzucajg zabawkami, ptacza, ktada sie na podtoge, krzycza, plujg, a czasami tez bijg
innych. Ptacz dziecka, agresja jest sposobem na toby zwrdci¢ na siebie uwage. Dziecko ptacze
bo nie potrafi inaczej. Poprzez ptacz szuka zrozumienia, akceptacji. To tak jakby méwito do nas
, Mamo, tato, powiedz mi co ja teraz czuje” Boimy sie takich sytuacji za wszelka cene chcemy
im zapobiec. Ttumimy emocje w dziecku méwimy , Nie Smiej sie tak gtosno ludzie patrzg”, ,Nie
pfacz nie jestes$ dzidziusiem”, ,Nie ptacz to wcale nie boli”. Trudno by¢ dzieckiem bo dorosli
ich nie rozumieja.

Wiekszos¢ rodzicow na state ma w pogotowiu oceny, krytyke: jeste$ bataganiarz, beksa, len.
Zapominamy o starym powiedzeniu ,,Mdéw dziecku jakie jest zte takim sie stanie”.

Od dzieci mozna sie wiele nauczyé. One potrafig wyraza¢ to co czuj3: ,,Mamusiu, tatusiu
kocham cie”, , Nie lubie cioci Kasi”, ,,Boli mnie, bo Franek bije mnie zabawk3a”, ,,Boje sie, kiedy
jest ciemno”, ,Tatusiu, czy ty jeste$ smutny”. Dzieci nie udajg gdy ptacza, nie udajg gdy sie
cieszg, ich uczucia sg prawdziwe. Z perspektywy rodzica, uczucia umykajg, bywajg mato
istotne, czasami nawet niewazne. Rodzice majg trudnosci z okredlaniem i wypowiadaniem
tego co czujg, uwazajac, ze okazywanie uczué jest niedojrzate, egocentryczne, infantylne i
ranigce. Miedzy innymi z tych powoddw je ukrywajg, ttumia, zaprzeczajg. Wstydzg sie o nich
moéwié, bo o emocjach nie méwito sie w ich rodzinach. Swiadomoé¢ wtasnych emoc;ji jest
bardzo wazna. Jesli rodzic umie odczytaé emocje dziecka, potrafi je nazwac to nawigze kontakt
z dzieckiem i bedzie wiedziat jaka jest ich przyczyna. Te Swiadomosé wtasnych emocji rodzic
wykorzysta do tworzenia lepszych relacji. Rodzicom brakuje pewnosci w podejmowaniu
decyzji. Kiedy dzieci wyczujg niepewnos¢ rodzica, wtedy to one decydujg, obojetnie ile maja
lat. One wiedzg, ze mogg uzyskac to czego chca. Dziecko staje sie coraz bardziej wymagajace,
a rodzic ustepliwy. To nie rodzic decyduje o przebiegu dnia lecz dziecko.

Dzieci szybko sie uczg i wiedzg, ktére emocje mozna wyrazi¢ przy jakich okazjach i wyrazajg je
zachowaniem. Bede wolno sie ubierat to zostane w domu lub mama mnie ubierze, bede ptakat
to mama kupi mi zabawke. Dziecko nic nie traci dlaczego miatby zmienié swoje zachowanie.

Jest w nas dorostych bardzo duzo blokad to one sprawiajg, ze nie jesteSmy sobg, a dzieci to
wyczuwajg. Rodzic ma by¢ przewodnikiem dla dziecka, ma z nim wspodtpracowac. Akceptacja
dziecka takim jakim jest bez obwiniania, ocen, doradzania pozwoli mu pozna¢ dziecko i skupic¢
sie na emocjach, na jego potrzebach.



Dzieci uczg sie przez modelowanie. Rodzic, ktéry stucha ze zrozumieniem , rozmawia z
dzieckiem da mu dobre podstawy do kopiowania tych relacji na ich wtasne dzieci.To, czego
nasze dzieci doswiadczg w rodzinie zostanie przez nie przekazane dalej. Jesli nauczymy sie je
stucha¢ - one ustyszg innych. Dopdki nie bedziemy mieli wiedzy na temat ksztattowania
wiasciwych relacji w rodzinie dopdty bedga dyskusje na temat jak panowac nad emocjami, jak
rozwigzywac konflikty.

Potrzeba obserwacji dziecka powinna by¢ najwazniejsza. Obserwujgc dziecko poznajemy jego
potrzeby, zainteresowania, mocne i stabe strony, co lubi czego nie lubi. Musimy ze sobg
rozmawiaé, musimy nauczyc sie stuchaé bo wtasnie stuchanie jest najwazniejszym elementem
komunikacji. Stucha¢, aby naprawde ustysze¢ to co czuje dziecko. Stuchamy nie po to by daé
rade , skrytykowad. Stuchamy z uwagg dajac swdj czas, swojg cierpliwosé. W ten sposéb
pomagamy dziecku pozby¢ sie smutku, leku, zalu, rozczarowania. Kiedy je wystuchamy,
nazwiemy ich emocje wtedy dowiemy sie dlaczego dziecko w ten sposdb sie zachowuje.
Dodajemy dziecku sit gdy rozumiemy jego emocje. Jesli zaakceptujemy je to dziecko nie bedzie
miato poczucia winy z powodu tych odczu¢. To przez rodzicow dziecko traci pozytywny
stosunek do samego siebie, Jesli mowimy dziecku,, Przestan ptakac to nie boli” to dziecko
odbiera to tak: ,Ze mna jest chyba cos nie tak — przeciez mnie boli”

Jak wyglada Swiat dziecka. Jakie s3 jego obawy, leki, opinie o tym co czuje jak odbiera nauki
dorostych. Oto kilka przyktaddéw:

»Rodzice mi nie ufajq. Ciggle sq przy mnie i ciggle sie czegos boje. Ciggle mysle, ze cos ztego mi
sie stanie. “Uwazaj”, ,Nie biegaj”. Zawsze sq przy mnie i okazujq swdj lek. Kiedy ich nie ma to
boje sie, ze naprawde mi sie cos stanie. Boje sie schodzi¢ ze schoddw bo moge sie przewrdcic.
Nikt mnie tego nie nauczyt jak bezpiecznie zejs¢ ze schoddw. Nie biegam bo grozi to upadkiem.
Nie wierze w siebie, nie wierze w to, ze potrafie cos sam zrobic. Nie rysuje bo boje sie ze bedg
sie inni ze mnie smiali i mowie, ze nie lubie rysowac. Moja mama ciggle mi powtarza: storice
jest Zofte, trawa zielona a ja czasami chce inaczej pomalowac. Bez rodzicow chyba nie potrafie
niczego zrobi¢. Mama mnie karmi, bo zawsze sie spieszy, bo jak mama karmi to ja sie nie
pobrudze W przedszkolu nie chce jes¢ bo moge sie pobrudzié. Brudna bluzka to znowu uwagi
mamy nie tylko do mnie ale i do pani, Ze nie dopilnowata mnie przy jedzeniu. Wstydze sie tych
uwag. Dlaczego nie moge byc sobq. Chciatabym sie sama uczyc i podejmowac decyzje. Jesli to
sq zte decyzje to niech mama pomoze mi je zauwazy¢ bym w przysztosci ich nie powtorzyt.
Niech mnie nie straszy. Nie lubie tego. Codziennie stysze co moge , czego nie moge. Mam w
sobie tyle leku i nie moge sobie z nim poradzi¢”

,Byliscie na podwdrku?” -Tak. ,,Przeciez tak zimno!! Zmarztas? Mama naktada buty corce.

No, tak zmarztas. Jakie ty masz zimne ndzki, o jeszcze rajstopki skrecone. Pani ci nie pomaga?
Zawsze popros paniq niech ci pomoze natozyc.”

Po co mama pyta? Wszystko musi wiedzie¢ — mzawka, zimne nodzki, skrecone rajstopy.
Chciatam mamie powiedziec¢ co robitam w przedszkolu — nie mogtam - nie dopuscita mnie do
gtosu. Nawet nie zauwazyta, ze jestem smutna, bo martwitam sie tym, ze mam przejs¢ do
drugiej grupy, do innej pani — nie lubie tego. Gdyby przyszta pdZniej zobaczytaby mnie
zaptakang i znowu bym ustyszata.

No, widzisz, mowitam ci, ze przyjde, taka beksa jestes. Zawsze po ciebie przychodze, a ty
ptaczesz. Pani na ciebie krzyczy? Przeciez twoja pani jest fajna. Daj spokoj przestan sie
mazgaic”.



»W przedszkolu to lubie sie bawi¢ wsrod dzieci, ktore ,rzqdzq”. Czuje sie wsrod nich
bezpiecznie. ChociaZz czasami tez chciatabym, zeby byto ,po mojemu”. Dzisiaj w przedszkolu
bawilismy sie w dom. Ja miatam byc¢ pieskiem, Kuba tatq, a kotkiem Jas. Troche sie
posprzeczaliSmy bo Jas chciat by¢ tatusiem. Powiedziatam im, ze nie mozna mie¢ dwdch
tatusiow, a Kuba sie upierat, ze on ma dwdch tatusiow. Nie wiem, moze ma. W koricu przypadta
mu rola kotka. Jas miat tylko miauczed, a ja szczekac. Caty czas obserwowatam, czy nie za
czesto szczekam. Batam sie, Zze psem zostanie kto inny.

W domu nie opowiadam co byto w przedszkolu. Raz mamie opowiedziatem, ze Piotrus zabierat
mi zabawki, to przez caty wieczor mama mowita mi co mam robic i pytata czy pamietam. Moja
mama ma zawsze racje - tak mi mowi. Ja czasami mysle, ze jest inaczej, ale boje sie o tym
powiedziec.”

,Weczoraj w przedszkolu przy Julce mama powiedziata: ,,To wstyd po prostu wstyd, ty nie
umiesz naktadac bucikdow”, a jak poprositam by wzieta misia z pdteczki, ktérego robitam w
przedszkolu to ze zdziwieniem powiedziata: ,, To ty go sama zrobitas?”

Tak — odpowiedziatam.
»Aha, juz widze jak pani ci go kleita.”

Mama mi nie wierzy. W domu to tak naprawde nic nie robie, a czasami chciatabym. Mama
tylko moéwi: ,,Zobacz jaki tu batagan, bataganiara jestes. Zobacz w twoim pokoju wszystko
porozrzucane” A kiedy sprzqtam to mowi:

,» Zostaw, jak ty to robisz” i sprzqta to za mnie, po swojemu.
O, co w tym wszystkim chodzi ? Czy ze mngq jest cos nie tak?”

»Moja mama lubi sie mng chwalic. Mowi do cioci Zosi ,Zobacz jaka ona jest maqdra,
samod_zielna, jakg ma dobrg pamiec. Powiedz wierszyk. Co sie wstydzisz, no mow. A ja nie mam
ochoty, wstydze sie. Mgdra to jest moja mama. Zawsze wszystko wie najlepiej. Samodzielna
tez jeszcze nie jestem. Mama zawsze mnie poprawia, podpowiada. Pamiec to moze mam, ale
jak widze ciocie to wszystko zapominam. To tak przy cioci mama jest mita, a jak cioci nie ma
to stysze co innego. Nigdy nie jestem pewna co ta moja mama wymysli zawsze musze byc
czujna. Mama chciataby zebym wszystko co ona wymysli robita dobrze. Ja staram sie, a ona i
tak mnie krytykuje”.

Nie ufamy dzieciom. Nie pozwalamy by popetniaty btedy i na tych btedach sie uczyty. Dziecko
ktore ma:

mato doswiadczenia w dziecinstwie to mato samodzielnosci,
mato samodzielnosci to brak umiejetnosci podejmowania decyzji,
mato inicjatywy, kreatywnosci to brak sukcesu,

brak sukcesu to smutek i przygnebienie,

smutek i przygnebienie to odrzucenie - choroba, depresja.

Nikt nie chce by¢ chory ze smutku. Nikt nie chce by¢ chory z winy innych, dziecko tez. W
atmosferze ciggtej kontroli, oceny, doradzania, krytyki dziecko przestaje wierzy¢ w siebie, boi
sie sam podja¢ decyzje, szuka argumentdow na to by czegos$ nie robié, albo, ze sie tego nie da



zrobié. To co w dziecinstwie nazywamy troska w pdzniejszym zyciu moze przerodzi¢ sie w
rozpacz i rozzalenie i bedzie bolesne dla obu stron - rodzica i dziecka.

Odkryjmy nasze ze dzieci na nowo. Obserwacja, stuchanie dziecka, a nie narzucanie swojego
zdania pozwoli je lepiej poznac i zrozumiec. Trudno jest zapanowac nad uczuciami dziecka, gdy
jego nie stuchamy, nie prébujemy poznac i zrozumiec jego potrzeb.
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