Gonigdz, 14-06-2017 r.

Protokot

z egzaminu sprawnos$ciowego do klasy sportowej Szkoty
Podstawowej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gonigdzu

na rok szkolny 2017/2018

Zgodnie z przyjetym harmonogramem rekrutacji do klasy
sportowej o profilu pitka nozna, komisja rekrutacyjna skfadajgca sie
z trzech nauczycieli wychowania fizycznego i Dyrektora Szkoty

przeprowadzita w dniach 09 i

13 czerwca 2017 .

test

sprawnosciowy dla kandydatow z klas trzecich, ktorzy zgtosili akces
do klasy sportowej w roku szkolnym 2017/2018.

Test sprawnosciowy sktadat sie z czterech préb;

1. SZYBKOSC GRAFIKA UWAGI
Bieg sprinterski na Préba
dystansie 30 przeprowadzana

metréw. Start z
pozycji stojacej.
Poczatek po

jest dwukrotnie, do
punktacji bierze sie
czas lepszego

sygnale biegu. Stoper
dzwiekowym. wytgczamy po
minieciu linii mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomorek.
Max. 20 punktow
2. PROBA
MOCY
(SKOK W DAL Z
MIEJSCA)
Skok w dal z Dtugosé skoku

miejsca obundéz z
pozyciji stojgce;j.
Testowany
zawodnik staje za
linig, po czym z
jednoczesnego
odbicia obunéz
wykonuje skok w
dal na odlegtosc.
Skok mierzony w
cm, wykonuje sie
dwukrotnie. Liczy
sie wynik skoku

zawarta jest
pomiedzy linig
odbicia a
pierwszym sladem
piet.

Skok z upadkiem w
tyt na plecy jest
niewazny i nalezy
go powtérzyc.




lepszego. Max. 10 punktéw
(tabelka)
3. TECHNIKA
SPECJALNA
(PROWADZENIE
PILKI)

Zawodnik ma za
zadanie
przeprowadzi¢ pitke
jak najszybciej z
linii STARTU
dookota tyczek A,
B, Ci D do linii
METY. Zawodnik
startuje na sygnat
dzwigkowy. Czas
jest zatrzymywany
w momencie, gdy
kandydat
przekroczy linie
mety.

Probe zawodnik

START

W przypadku
zawodnika lewo
noznego, probe
wykonujemy od linii
mety do linii startu.
Odlegtos¢ miedzy
tyczkami wynosi 9
metrow.

wykonuje Max. 10 punktow
1raz. (tabelka)
4. GRA Wymiary boiska typu Orlik
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4. Decyzyjnos¢
(podania, strzat,
drybling)

Za kazdy element
max. 15pkt.
Max. 60 punktéow




W  wyniku przeprowadzonego testu sprawnosciowego i
przeliczeniu punktéw, do klasy sportowej w Szkole Podstawowej
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Gonigdzu o profilu pitka nozna
w roku szkolnym 2017/2018 r. zostali zakwalifikowani uczniowie:

. Kacper Ramotowski

. Dorian Osipiuk

. Adam Zyskowski

. Patryk Koziot

. Mitosz Mocarski

. Wiktoria Olszynska

. Natalia Dembowska

. lzabela Laskowska

. Weronika Nowicka

10. Damian Grzegorzewski
11. Kacper Sobolewski
12. Karolina Zamierowska
13. Amelia Potocka

14. Marcin Jasinski

15. Henryk Ejankowski
16. Natalia Pikulska

17. Julia Drozdowska

18. Oliwia Kulikowska

19. Szymon Gotebiewski
20. Anna Kulikowska

21. Anna Wysocka

22. Karolina Skubich

23. Wiktoria tabasiuk

24. Natalia Rafatko

25. Magdalena Romanowska
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Uczniowie zakwalifikowani do klasy sportowej zobowigzani sg do
dostarczenie dokumentoéw niezbednych do zapisania do klasy
sportowe;j.



Komisja w skfadzie:

1. Dyrektor Szkoty — mgr Mirostaw Sobczyk -

2. Nauczyciel wych. fiz. — mgr Jarostaw Klubowicz -
3. Nauczyciel wych. fiz. — mgr Cezary Zyskowski —
4. Nauczyciel wych. fiz. — mgr Stanistaw Gorzoch



