Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje — porady dla rodzicow

Szanowni Rodzice!

Juz wkrétce rozpoczng si¢ wakacje. Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia, ze czgsto zapominamy o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Pamigtajmy jednak, ze w duzej mierze od nas — dorostych zalezy, czy ten czas
bedzie spedzony zdrowo i1 bezpiecznie. Pamigtajmy tez, ze to gtdéwnie rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich

pociech.

Chcac wige ograniczy¢ zagrozenie skorzystajcie Panstwo z naszych porad:

e zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania;

e sprawdzcie miejsce jego zabawy, czy jest bezpieczne;

e nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizakow, cukierkow, itp.);

e  zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecno$¢ domownikow;

e  zabroncie oddalania si¢ z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;

e dowiedzcie si¢, gdzie Wasza pociecha idzie, z kim 1 kiedy wroci;

®  nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc;

e nauczcie dziecko poruszania si¢ po drodze pieszo czy rowerem;

e  zabroncie mu chwalenia si¢ innym, co fajnego jest w domu;

e  dowiedzcie sig, z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o kolezanki, kolegéw - co robia,
gdzie mieszkaja, czy maja w domu telefon);

e  sprawdzcie takze przygotowanie oferujacych wyjazdy kolonijne (warunki pobytu, kwalifikacje opiekunow, zakres i

rodzaj zaje¢ wypelniajacych czasu wypoczynku).

* Przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzg¢tami, bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite i
spokojne moga by¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢ wscieklizna.

+ Uczcie dziecko, ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktore nie ucieka przed nami, nie wolno go gtaskaé lub
drazni¢ w jakikolwiek sposob.

% W razie kontaktu z psem zachowajcie spokoj, nie uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w oczy, nie wykonujcie
szybkich ruchow. Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe zotwia. Kucnijcie, zwincie si¢ w klgbek chronigc gtowe,

szyj¢ i brzuch.



