List glownego trenera Saboom Pawla Baranowskiego

Powstanie sekcji Huzar jest wielkim marzeniem
Michata Polonowicza oraz probg zaszczepienia
Taekwondo w Gonigdzu. Jest to réwniez kontynuacja
filozofii rozwoju 1 propagowania na Podlasiu tak piekne;j
dziedziny sportu wyptywajacej z Biatostockiego Klubu
Taekwondo Huzar. Procz tego ze TKD jest Koreanska
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‘ sztuka walki a zarazem sportem narodowym Korei to
lee trzeba nadmieni¢ iz posiada ona status Dyscypliny
Olimpijskiej. Jest to wielkie wyr6znienie oraz
potwierdzenie tego iz Tackwondo jest wyjatkowa sztuka walki posiadajaca wiele atutow oraz
spetniono wiele kryteriow dzigki ktorym Taeckwondo WTF weszto w poczet Dyscyplin
Olimpijskich. Jest to dynamicznie rozwijajaca si¢ sztuka walki w ktorej to zawodnicy moga

realizowac si¢ 1 rywalizowaé w walce sportowej Kyorugi (walka kontaktowa) oraz Poomsae
(uktady formalne).

Zajecia z Taekwondo doskonale wplywaja na rozwdj psychofizyczny dzieci
i mlodziezy. Wielu lekarzy zaleca trenowanie Taekwondo poniewaz ¢wiczenia wchodzace w
sktad TKD doskonale wplywaja na przeciwdzialanie wadom postawy oraz roztadowaniu
emocji w sposob ukierunkowany. Dla dzieci i mlodziezy jest to tez doskonata lekcja
poniewaz poznaja pozytywne wzorce i zachowania, trenujacy ucza tolerancji i szacunku
wzgledem wspotéwiczacych, trenera, rodziny. Jak rowniez wzgledem innej narodowosci
koloru skory, kultury czy religii. Pozytywne wzorce ktore sa przekazywane sprawiajg ze
zawodnicy muszg przyja¢ zdrowy tryb zycia jako norm¢ pozostawiajac wszelakie uzywki na
marginesie.

Doro$li czgsto zaczynaja trenowa¢ TKD poniewaz jest to doskonata odskocznia od
zycia codziennego doskonale rozladowuje napigcia psychiczne pozwalajac si¢ wytadowac
emocjonalnie poprzez wysitek 1 ekspresj¢ podczas zaje¢. A przy okazji skupi¢ si¢ 1 wyciszy¢
podczas wykonywania elementow technicznych. Reasumujac Taekwondo jest doskonatg
formg rekreacji ruchowej, moze by¢ uprawiane z zacigciem sportowym czy tez w kontekscie
samoobrony a jaka forme¢ poszczegolna osoba sobie wybierze jest to tylko 1 wytacznie od niej
uzaleznione. Dla wielu osob jest to metoda i sposdb na zycie. Postepowanie w sposob
uczciwy, godny i honorowy co nie jest proste w dzisiejszych czasach.

Ze swojej strony zachgecam do podjecia wyzwania 1 sprobowania swoich sit
W Gonigdzkim dojang. A tym ktorzy uwazajg Ze sg za starzy majg za stabg kondycje lub inne
kompleksy powiem tylko tyle ze kazda podr6z zaczyna si¢ od pierwszego kroku a jedyne
ograniczenia jakie s3 to s3 nasze wlasne ograniczenia. I chodzi o to aby spelia¢ swoje
marzenia i1 pragnienia oraz przetamywac swoje stabosci i dazy¢ do tego aby stawal sie
lepszym czlowiekiem.

Pozdrawiam Saboom Pawet Baranowski 4 dan (Biatostocki Klub Taekwondo Huzar)
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Z przyjemnoscig chciatbym poinformowac , ze od miesigca wrzesnia rozpoczynamy nabor do
Goniadzkiej Sekcji Taekwondo Olimpijskiego.

TRENINGI BEDA ODBYWALY SIE W KAZDY WTOREK I CZWARTEK

OD GODZINY 17.30 — 20.00

Sala gimnastyczna ZS-P w Gonigdzu
ul. Konstytucji 3 Maja 18,
19 — 110 Goniadz

PLANOWANE SA DWA BLOKI TRENINGOWE

PIERWSZY TRENING DZIECI: 4 — 8 LAT CZAS 30 — 45 MIN
DRUGI TRENING: 9100 + LAT CZAS15h
WYMAGANY STROJ:

— LUZNE SPPODNIE DRESOWE ,KOSZULKA, MIEKKIE OBUWIE
—WODA DO PICIA

Polonowicz Michat
tel. 721435675
Mail. mickey1979@wp.pl

Goniadzki Klub Taekwondo na facebooku
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https://www.facebook.com/goniadztaekwondo

