06.04.2020 r. (poniedziatek) — Zajecia rozwijajgce zainteresowania uczniow z j. rosyjskiego.

Przeczytajcie tekst na temat Swigt w Rosji. W razie pytan prosze pisa¢: magdalena.ostoiska@zsp.goniadz.pl

Temat: Wielkanoc w Rosji.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze Swieta Wielkanocne u naszych wschodnich sgsiadéw wygladaja tak
samo jak w Polsce. Post, Niedziela Palmowa, $wiecenie pokarméw, dekorowanie pisanek... Tymczasem
pewne réznice sprawiajg, ze Wielkanoc spedzona w Rosji moze byc¢ zupetnie innym i niezwyktym
doswiadczeniem. Co czyni prawostawng Wielkanoc wyjgtkowga? Przekonaijcie sie sami!

W Rosji Wielkanoc jest swietem ruchomym, obliczanym wedtug kalendarza julianiskiego i przypada

na pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. W tym roku Pascha (ros. Macxa), bo to
najczesciej uzywana nazwa Swiat Wielkanocnych w Kosciotach wschodnich, przypada na 19 kwietnia
(niedziela).

Przygotowanie...

Podobnie jak w Kosciele katolickim Wielkanoc poprzedza 40-dniowy post. Na wschodzie jest on surowszy,
bo oprécz miesa nie powinno sie jada¢ nabiatu i biatego pieczywa. Oczywiscie, dzisiaj rzadko kto
przestrzega scistego postu, ale Rosjanie wcigz wystrzegajg sie hucznych zabaw i tanicéw w czasie
poprzedzajgcym Pasche. Niektdre restauracje w Rosji majg nawet przygotowane na ten czas specjalne
menul!

Niedziela Palmowa u wschodnich sgsiadéw wyglada jak w Polsce sprzed stu lat. A to dlatego, ze

na palmy sktadajg sie przede wszystkim zywe, wodne rosliny: wierzba, bazie, widtak i barwinek. Dawniej
wierzono w zyciodajng moc tych roslin.

W catym okresie przedswigtecznym zdobi sie jajka, ktére majg bogatg symbolike. Na wschodzie
tradycyjnym zdobniczym kolorem jest czerwony, ktéry symbolizuje Smieré i Zmartwychwstanie Chrystusa.

W Wielka Sobote, podobnie jak w Polsce, Swieci sie pokarmy. W koszyczkach wielkanocnych znajdujg

sie jaja, wedliny, babki wielkanocne oraz pascha. Pascha to potrawa pochodzgca z Rosji, ucierana

z twarozku, smietany i masta, czesto z dodatkami bakalii i cukru. Wspotczesna kuchnia rosyjska zna wiele
roznych rodzajéw tego tradycyjnego dania: z czekolady, migdatow, na zimno, gorgco. Zdjecie paschy
ponizej:
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W nocy miedzy sobotg a niedzielg odprawiane sg kilkugodzinne nabozenstwa, po ktéorych wierni wybierajg
sie na procesje wokot cerkwi.

Niedziela Wielkanocna

W dzien Wielkiej Nocy we wszystkich cerkwiach bijg dzwony na znak Zmartwychwstania. Ten uroczysty
dzien spedza sie w gronie rodzinnym sktadajgc zyczenia pomysinosci oraz obdarowujac sie jajkami.

Na wschodzie wcigz popularny jest zwyczaj — w Polsce juz zanikajacy — witania sie w okresie wielkanocnym
stowami: ,,Christos waskries” (po polsku ,,Chrystus Zmartwychwstat!”) i odpowiedzig: ,, Waistinu waskries”
(,Prawdziwie Zmartwychwstat!”).

Stét wielkanocny jest suto zastawiony, krélujg na nim miesa. Dawniej jadano wielkie pieczone jagnie,
dzis... ryby! Oprdécz paschy, popularnym wielkanocnym deserem jest drozdzowa babka, tzw. kulicz.
Przygotowuje sie jg na kilka dni przed Wielkanocg i, podobnie jak do paschy, dodaje sie do niej rézne
bakalie, migdaty, owoce kandyzowane. Wazne by na jej wierzchu widniat napis z pozdrowieniem ,,Chrystus
Zmartwychwstat!”

Wielkanocne kiermasze

W trakcie Paschy w Moskwie odbywajg sie wielkie kiermasze wielkanocne, m.in. przy Placu

Twerskim i Skwerze Nowopuszkinowskim. Mozna podczas nich sprébowaé tradycyjnych potraw oraz kupié
upominki zwigzane z wiosenng obrzedowoscig, a takze kojarzone z Rosjg samowary. Podczas targow
odbywajg sie pokazy rzemieslnicze, a takze rézne warsztaty. Mozna nauczyc¢ sie tradycyjnego haftu oraz
zobaczy¢ pisarzy ikon przy pracy. Dla dzieci duzg atrakcja jest nauka bicia w dzwony.

Na ulicy Arbat odbywajg sie natomiast miedzynarodowe kiermasze, m. in. z Biatorusi, Litwy i Armenii.

Natomiast w Petersburgu warto wybrac sie do Muzeum Faberge, aby zobaczy¢ najcenniejsze
i najstynniejsze jajka wielkanocne na swiecie.

WESOLYCH SWIAT!!!




