
Witam Was! 

Kolejna porcja zadań do przepisania. 

Temat: ZADANIA Z PROCENTAMI.(4 godz. lekcyjne) 

Zasada działania podobnie jak wcześniej. Proszę o przepisanie rozwiązań zadań, 

które znajdują się poniżej, jest ich 11. Treść zadań można wydrukować z części 

PROCENTY.WSTĘP. Do przepisywania nie są potrzebni rodzice, podkreślam 

rozwiązania zadań przepisujemy, a nie drukujemy i wklejamy. W przepisywaniu 

część moich wywodów możecie opuścić. Mam nadzieję, że tym razem nie 

zrobiłam błędu, bo w poprzednich rozwiązaniach się pojawił. Nie taki straszny, 

ale był. Każdy, kto go znajdzie i prześle mi wiadomość o tym błędzie  i 

poprawne rozwiązanie na mój adres, po powrocie do szkoły upomina się o 

nagrodę.  

Pod rozwiązaniami zadań są umieszczone zadania dla chętnych oraz trening 

obowiązkowy dla wszystkich, który w zależności od rozwoju sytuacji albo 

przyniesiemy do szkoły jeżeli powrócimy w kwietniu, albo odeślecie do 20 

kwietnia (poniedziałek) na adres renatajasinska22@wp.pl 

Przypominam osobom, które nie odesłały treningów 14, 15 i przed sprawdzianem 

o wywiązaniu się z obowiązku. Wiem, że macie inne prace, ale pisałam już na 

początku, że łatwo nie będzie. 

Linki, które umieszczam kopiujcie i wklejajcie do przeglądarki. 

 

 

Adidasy kosztowały 130zł, tą cenę traktujemy jako całość, czyli jako 100%. 

Bartek idzie na zakupy. Szuka butów. Trafia mu się okazja. Może je kupić 

płacąc mniej o  20% ceny początkowej. I pytanie: Ile zapłaci mniej? Trzeba 

obliczyć 20% z kwoty 130zł. No to liczymy 20%*130=0,20*130=26 zł. Bartek 

zapłaci 26zł mniej czyli trzeba odjąć 130-26=104zł. 

 ODP D 

mailto:renatajasinska22@wp.pl


 

 

Planujemy wczasy(dobrze pomarzyć w obecnej sytuacji). Ich koszt to 3 800zł. 

Tę kwotę traktujemy jako całość czyli 100%. Ale jeżeli opłacimy je pół roku 

wcześniej to otrzymamy 25% zniżki z tej ceny, czyli ile to złotych? Trzeba 

obliczyć 25% z kwoty 3 800zł. No to liczymy 25%*3800= (przypominam, że 

25% to 
1

4
 ) = 

1

4
*3 800=3 800:4=950 zł – to jest kwota, którą możemy 

zaoszczędzić decydując się na opłaty pół roku wcześniej. 

A jeżeli opłacimy trzy miesiące wcześniej, jakie będą oszczędności? 

Otrzymamy 10% zniżki od podanej kwoty, czyli trzeba obliczyć 10% z kwoty 

3 800zł. Liczymy 10%*3 800= 0,1*3 800=380 zł – to jest kwota, którą 

zaoszczędzimy opłacając wczasy trzy miesiące wcześniej. 

  



 



 

Analizujemy rysunek ilustrujący trasę: podzielony jest na cztery etapy. 

Pamiętajmy cała trasa to 100%. 

a) Pierwszy z nich: szkoła-Leśna to 16 km czyli 10%. Co to znaczy? Skoro 

cała trasa to 100% wynika z tego, że pierwszego dnia przebyli 10 razy 

mniej niż wynosi cała trasa. Myślimy dalej, skoro 16 km to 10 razy mniej, 

cała trasa jest 10 razy większa, czyli ma 16 km*10=160 km. 

b) Jak uzupełnić tabelkę?  

 1 dzień to 16km(z rysunku); część trasy wyrażona w ułamku zwykłym = 
16𝑘𝑚

160𝑘𝑚
=

16:16

160:16
=

1

10
; część trasy wyrażona w ułamku dziesiętnym 

1

10
=

0,1, w postaci procentu =10%  

2 dzień harcerze przebyli 40% trasy czyli 40% ze 160 km. Obliczamy 

procent pewnej wielkości czyli mnożymy 40%*160km= 64km – liczba 

przebytych km drugiego dnia , aby wyrazić w ułamku zwykłym 

zapisujemy jako iloraz(dzielenie) 
64

160
=

64:16

160:16
=

4

10
=

2

5
   ; ten ułamek z 

kolei zamieniamy na ułamek dziesiętny korzystając z zapisów, które 

pojawiły się wcześniej 
2

5
= 1

4

0 = 0,4  i jak jest zapisane jest to 40%  

 3 dzień harcerze przebyli 
1

5
 trasy czyli 

1

5
 ze 160 km. Obliczamy ułamek 

pewnej wielkości czyli mnożymy 
1

5
⋅ 160𝑘𝑚 =

1⋅160𝑘𝑚

5
= 160𝑘𝑚: 5 =

32km – liczba przebytych km drugiego dnia   , teraz ułamek zwykły 

zamieniamy na dziesiętny 
1

5
=

1⋅2

5⋅2
=

2

10
= 0,2  , a ułamek na procent 

0,2*100%=20%                                                                          

4 dzień harcerze przebyli 0,3 trasy czyli 0,3 ze 160 km. Obliczamy 

ułamek pewnej wielkości czyli mnożymy 0,3*160km= 48km – liczba 

przebytych km czwartego dnia, i ile to procent liczymy 0,3*100%=30%. 

Mam nadzieję, że potraficie to przenieść w tabelkę. 

c)            Musimy obliczyć średnią arytmetyczną liczby kilometrów 

przebytych każdego dnia. Dodajemy liczby 16km (pierwszy dzień), 



64km(drugi dzień), 32km( trzeci dzień), 48km(czwarty dzień) 

16+64+32+48= (powinno wyjść 160km bo tyle wynosiła cała trasa)   i 

dzielimy przez ilość dni rajdu 160:4=40 km . Każdego dnia przebywali 

średnio 40 km.     

d) Co to są punkty procentowe (p.p)? 

    Punkt procentowy (w skrócie p.p.) – jednostka różnicy między 

wartościami jednej wielkości a drugiej wielkości, podanymi w 

procentach. Na przykład wzrost wielkości z 20% do 30% jest równy 10 

punktom procentowym. 

 

        Różnicę między dwiema podanymi w procentach wartościami jednej 

wielkości określamy za pomocą punktów procentowych. 

Na przykład zmiana oprocentowania z  4% na 3% oznacza spadek o 1 

punkt procentowy. 

      https://www.youtube.com/watch?v=xROS6VZQPQo    

 Najdłuższa to 40%, najkrótsza 10%  więc 40%-10%=30 p.p 

 

Musimy obliczyć cenę każdego przedmiotu po obniżce. 



Najpierw żelazko. Kosztowało 90 zł (100%), teraz kosztuje 45zł. Została 

połowa ceny czyli 50%, wygląda na to, że obniżono o 50%. 

Sokowirówka (czy coś podobnego) kosztowała 200zł (100%), teraz kosztuje 

150zł. Obniżono o 50zł czyli o ile procent. Obliczamy w następujący sposób 
50

200
=

25

100
= 25%. 

Telewizor kosztował 800zł (100%), teraz kosztuje 720zł, wynika, że cenę 

obniżono o 80 zł – ile to procent – liczymy: 
80

800
=

80:8

800:8
=

10

100
= 10% 

Odtwarzacz CD kosztował 400zł, po obniżce 320, obniżono o 80 zł procenty 

liczymy następująco 
80

400
=

80:4

400:4
=

20

100
= 20% 

Suszarka kosztowała 60 zł teraz kosztuje 15 zł obniżono o ……… 

Spróbujcie sami policzyć 

Drukarka kosztowała 240 zł teraz kosztuje 180 zł obniżono o ……… 

Spróbujcie sami policzyć 

 

 

 

Pierwszy odcinek został podzielony na 4 części , 3 z nich są niebieskie czyli 

niebieska część odcinka to 
3

4
. Ułamek ten zamieniamy na procent ( może 

pamiętacie już ile to jest procent ?) 
3

4
⋅ 100% =

3⋅100

4
0

0⁄ =
300

4
0

0⁄ = 75%  

75% odcinka jest niebieski. Cały odcinek jaką może być liczbą? Obliczymy to 

wykonując działania 120 :75%= ( co również można zapisać 120: 
3

4
= ) 

wykonujemy działanie, te które jest łatwiejsze). 

Popatrzcie na działanie 120: 75% dzielenie przez procenty przekształcamy w 

następujący sposób 120:75%=(120:75)*100= 1,6*100=160. Odcinek 



przedstawia liczbę 160. A gdybyśmy dzielili 120:
3

4
= 120 ⋅

4

3
=

120

3
⋅ 4 = 40 ⋅

4 = 160. Otrzymaliśmy to samo. 

Drugi odcinek został podzielony na 5 części , 1 z nich jest niebieski czyli 

niebieska część odcinka to 
1

5
. Ułamek ten zamieniamy na procent ( może 

pamiętacie już ile to jest procent ?) 
1

5
⋅ 100% =

1⋅100

5
0

0⁄ =
100

5
0

0⁄ = 20%  

20% odcinka jest niebieskie. Cały odcinek jaką może być liczbą? Obliczymy to 

wykonując działania 15 :20%= ( co również można zapisać 15: 
1

5
= ) 

wykonujemy działanie, te które jest łatwiejsze). 

Popatrzcie na działanie 15: 20% dzielenie przez procenty przekształcamy w 

następujący sposób 15:20%=(15:20)*100= 
15

20
⋅ 100 = 15 ⋅

100

20
= 15 ⋅ 5 = 75. 

Odcinek przedstawia liczbę 75. A gdybyśmy dzielili 15:
1

5
= 15 ⋅

5

1
= 15 ⋅ 5 =

75. Otrzymaliśmy to samo. 

Trzeci odcinek został podzielony na 2 części , 1 z nich jest niebieski czyli 

niebieska część odcinka to 
1

2
. Ułamek ten zamieniamy na procent ( może 

pamiętacie już ile to jest procent ?) 
1

2
⋅ 100% =

1⋅100

2
0

0⁄ =
100

2
0

0⁄ = 50%  

50% odcinka jest niebieska. Cały odcinek jaką może być liczbą? Obliczymy to 

wykonując działania 48 :50%= ( co również można zapisać 48: 
1

2
= ) 

wykonujemy działanie, te które jest łatwiejsze). 

Popatrzcie na działanie 48: 50% dzielenie przez procenty przekształcamy w 

następujący sposób 48:50%=(48:50)*100= 0,96*100=96. Odcinek przedstawia 

liczbę 96. A gdybyśmy dzielili 48:
1

2
= 48 ⋅

2

1
= 48 ⋅ 2 = 96. Otrzymaliśmy to 

samo. 

 

 

 



 Co to jest kwota brutto? Kwota brutto, to są te pieniążki, które wpłaciła plus 

zysk z oprocentowania. Przypominam, mieliście zapytać o to rodziców. 

Dobra, liczymy. Kwota 2 500 $ to 100%. Za to, że bank mógł zarządzać jej 

pieniędzmi dostała  dodatkowo 2% tej kwoty czyli ile dolarów? 2%* 2 500 = 

0,02*2 500 = 50 $. 

Sumujemy: wpłaciła 2 500$, dodatkowo dostała 50$ to razem po roku daje 

kwotę 2 550 $. ODP D 

 

 

Pan Robert sprzedał samochód, uzyskał 24 000 zł. Planuje zakup nowego 

samochodu. Pieniądze, które otrzymał, to za mało , kupi za nie tylko 40% 

samochodu ( koszt nowego  to 100%, nie wiemy ile to zł – musimy się 

dowiedzieć). Jakie pomysły? Sposoby są różne. 

Kwota 24 000 zł to 40%.  Podzielmy przez 4 i kwotę i procent- otrzymamy 

  2 4 000zł:4       40%:4 

6 000 zł to10%   pomnóżmy przez 10  i kwotę i procent 

6 000*10   10%*10 

60 000 zł to 100% czyli koszt nowego samochodu. ODP   A 

 

Inny sposób to 24 000:40%= (24 000: 40) ⋅ 100 = 6 000 ⋅ 100 = 60 000zł 

 

 

Daty w tym zadaniu nie są takie ważne. 



28 kwietnia stan konta =3 680zł 

29 kwietnia stan konta =3 680+ 820=4 500zł 

30 kwietnia  pani Maria wydaje 40% premii czyli 40% z 820zł. Ile to zł? 

40%*820zł= 0,4*820 zł=328 zł – Taką kwotę wydała pani Maria. Ile zostało? 

4 500 – 328 = 4 172 zł – taka kwota została na koncie pani Marii . 

 

Temperaturę wyjściową oznaczamy 100% i jest to temperatura z godziny 

południowej  240C. O godzinie 20.00 temperatura  wynosiła 180 C. Widzimy, że 

zmalała. O ile? O 60C. Musimy policzyć ile to procent temperatury wyjściowej 

czyli 240C. (Tak jak z obniżkami w sklepach) 

6

24
⋅ 100% =

1

4
⋅ 100% =

100

4
0

0⁄ = 25% - o tyle procent zmalała temperatura. 

ODP C 

 

Mamy podany skład procentowy herbaty, która waży pół kilograma. Pół 

kilograma to 500g. Musimy policzyć jaką masę w gramach poszczególnych 

roślin zawiera ta herbata. Liczymy: 

Maliny to 50% czyli połowa, to nie wymaga wielkich obliczeń. 500g:2 =250 g 

to owoce malin. 

Liście i łodygi malin to 25%, to również nie powinno przysporzyć większych 

kłopotów, ponieważ 25% to czwarta część – dzielimy na cztery  500g:4= 125g 

liści i łodyg malin. 

Poziomki to 15% i tutaj już może ciut trudniej, Jak to liczymy? A tak 

15%*500g=
15

100
⋅ 500 =

15⋅500

100
= 15 ⋅ 5 = 75g- poziomki. 

Jeżyny to 10%;  może już pamiętacie, że 10% to 
1

10
 i wystarczy tylko 

500g:10=50g jeżyn. 



Sprawdźmy, jeszcze czy aby nic nam nie uciekło, sumując owoce malin, liści i 

łodygi malin, poziomki i jeżyny  250g+125g+75g+50g= ………. Wyszło? 

 

a) 312 679 km2 przybliżamy do 1 tysiąca km2 czyli    zastanawiamy się nad 

zaznaczoną końcówką, odrzucamy ją zastępując zerami patrząc na 

pierwszą odrzucaną liczbę ( trzeba przypomnieć zasady przybliżeń i 

zaokrągleń). 

https://www.youtube.com/watch?v=XZoCCQa20GU 

https://www.youtube.com/watch?v=dDBMlcpGr7Y 

Podobnie z liczbą osób 38 433 558 – zaznaczona na czerwono liczba jest 

kluczowa. 

Żądane przybliżenie  powierzchni Polski to 313 000 km2, a liczby 

ludności 38 000 000 osób. 

b) Ilość ludności przypadającej na 1km2 liczyliście już na geografii. 

Przypomnijmy jak to działa 38 000 000 osób : 313 000 km2= (możecie 

użyć kalkulatora)=121,4 osoby na 1km2 

c) 19%≈20% 

Dzieci i młodzież stanowią około 20% z 38 433 558 osób czyli 

20%*38 433 558=38 433 558 : 5 = 7 686 711,6 osób, w zaokrągleniu do 

rzędu tysięcy daje 7 687 000 osób. 

Dołączam zadania dla chętnych  i trening, który trzeba odesłać do 20 

kwietnia na adres  renatajasinska22@wp.pl  

https://www.youtube.com/watch?v=XZoCCQa20GU
https://www.youtube.com/watch?v=dDBMlcpGr7Y


Trening nr 16 

1. Dane są różne liczby. Które z nich są sobie równe? 
3

10
,   

1

2
;   0,03;   

3

4
;  10%;  50%;  0,25;  3%;  0,5;  

3

100
;  75%;  0,30;  

0,1;  0,75;  
1

4
;  30%;  

2

20
;   25%. 

 

2. Zapisz ile to procent 
3

4
 =                   0,7 =                    5 =                  

7

20
 =                      

1

4
=                   0,4=                     7=                    

1

25
 =                     

1

2
 =                    0,65=                  4=                    

9

300
=  

 

3. Przed rozpoczęciem sezonu rower kosztował 660 zł. Później jego 

cena była wyższa o 20%. Ile kosztował rower w sezonie? 

 

4. Smartfon kosztował 1250 zł. W okresie przedświątecznym jego 

cenę obniżono o 20%. Ile kosztuje smartfon przed świętami? 

5. Jaki procent figury zamalowano? 

 

 
6. Liczbę 31 powiększ o 20% liczby 75. 

 

7. Jaka to liczba, której 30% wynosi 18? 

 

8. W sklepie obuwniczym obniżono po sezonie zimowym ceny 

obuwia. Na podstawie informacji oblicz, o ile procent obniżono 

cenę każdej pary butów. 

 
 



ZADANIA DLA CHĘTNYCH 

 



 
 

 

 

MIŁEJ PRACY  

POZDRAWIAM!  

W RAZIE PROBLEMÓW I NIEJASNOŚCI PYTAĆ! 

Jeszcze polecam linki 

https://epodreczniki.pl/a/procent-i-promil/D1a8DqZj 

https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-procentu-danej-liczby/DpihWl0I6 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/procent-i-promil/D1a8DqZj
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-procentu-danej-liczby/DpihWl0I6

