
Odpowiedzialne i nieodpowiedzialne zachowania w czasie 

pandemii. 

Czego brakuje mi w czasie kwarantanny?  Czego może 

brakować innym w czasie kwarantanny? 

 

 

Czas, który nastał jest czasem szczególnym. Myślę, że każdy z nas może to 

odczuć i odczuwa.  

Naszym zadaniem na te dni jest otworzyć oczy i uszy na świat, słuchać zaleceń, 

obserwować co się dzieje w otoczeniu bliższym i dalszym, zastanawiać się nad 

skutkami różnych zachowań. Pomyślmy również nad sobą, naszymi 

opiekunami, rodzicami, sąsiadami i innymi ludźmi – czy nam/ im jest łatwo 

znosić narzucone zakazy? Co możemy zrobić, aby było łatwiej? 

Chwila refleksji dobrze zrobi. 

Pozdrawiam i życzę zdrowia. 


