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Witamy Ciebie serdecznie i pragniemy aby$ razem

z nami nauczyt sie udzielania i wzywania pomocy.

a2~ 2 Chcemy nauczyé¢ Cie waznych rzeczy, wiec

uwaznie stuchaj nauczyciela. Uwazamy Ciebie za
dzielnego matego cztowieka, ktéry moze pomdc
ratowac zycie i ktory jak dorosty cztowiek bedzie
wiedzial co robié. Staniesz sie malym ratowni-
kiem i naszym przyjacielem! Ucz si¢ uwaznie i zdaj

egzamin na ,szostke” z plusem. A potem zostan
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Czesc!

Mam na imie Kreciotek i bede Ci pomagat

w nauce udzielania pierwszej pomocy. Czy
wiesz, ze mozesz komu$ pomdéc zanim
przyjedzie pogotowie ratunkowe? Zawsze
musisz pamieta¢ o tym, by w takiej sytu-
acji zachowywac sie spokojnie. Twdj spokoj
bedzie bardzo potrzebny! Jesli bedziesz

dziata¢ spokojnie, wtedy Twoja pomoc




Gdyby, co dziesiaty mieszkaniec Ziemi potrafit udziela¢
pierwszej pomocy, ocalitoby to milion ludzi rocznie.

bedzie najskuteczniejsza, a ja bede z Cie-
bie bardzo zadowolony. Jesli chcesz do-
brze nauczy¢ sie udzielania pierwszej
pomocy — uwaznie stuchaj moich rad.
Wierze, ze potrafisz to zrobi¢. Musisz
tylko uwaznie $ledzi¢ moje wskazowki
w tej ksiazeczce. Bardzo wazne jest, zeby$
wszystkie czynnosci wykonywat sprawnie
1 ze spokojem. Pamietaj, pewnego dnia i Ty

mozesz uratowac¢ komus$ zycie!




Bezpileczenstwo

D . . . ’ . I .
Zanim zaczniesz dziata¢, musisz zadbac¢ nie tylko
o0 osobe, ktdrej pomagasz, ale takze o siebie. Pamietaj,

ze nie pomozesz nikomu, jesli Tobie cos sie stanie.
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Zawsze musisz rozejrze¢ sie wokot
izobaczy¢, czy nic Cinie grozi. Przede
wszystkim musiszzobaczy¢,czy wpo-
blizunie ma ostrych przedmiotéw np.
noza, nozyczek czy rozbitego szkia.
Jesli jeste$ na ulicy, musisz by¢ pew-
ny, ze nie nadjedzie zaden samochaod.
Musisz réwniez uwazac¢ na to, Czy
w poblizu nie ma kabli, w kté-
rych plynie prad. Uwazaj takze na
ogien. Kiedy bedziesz pewny, Ze nic
Ci nie grozi — zacznij pomagac.
Zawsze pamietaj o tym, zeby poprosi¢
o pomoc mame, tate lub kogo$ doro-
stego. Jezeli nie czujesz sie bezpiecznie
- wolaj o pomoc i szukaj jej u osoby
dorostej.



Sprawdzanie przytomnosci,

Upewnites sie juz, Ze jest bez-
piecznie? Swietnie! Teraz na-
uczysz sie jak sprawdzi¢, czy
osoba, ktdrej pomagasz jest
przytomna. Podpowiem Ci jak
to zrobié. Najpierw podejdz do
tej osoby 1 glosno zapytaj: ,,co sie
stato?”. Teraz uwazaj! Jesli Ciod-
poOwle znaczy, Ze jest przytomna
1 mozesz zapytac - czy potrze-
buje Twojej pomocy.

Jesli osoba Ci nie odpowie, mu-
sisz sprawdzi¢, czy sie porusza.
Wierze, ze sobie poradzisz. Po-
dejdz do niej blizej, przykucnij
1 potrzasnij za ramiona. Jesli
dalej nic do Ciebie nie powie
- musisz wezwa¢ pomoc. Za
chwile powiem Ci jak to zro-
bi¢. Méw glosno 1 wyraznie.

A Szukaj pomocy u osoby dorostej
8
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Teraz nauczysz sie jak i kiedy powinienes wezwac po-
moc. Pamietaj, ze to jest najwazniejsza rzecz, ktdra
musisz zrobi¢. Bardzo zalezy mi na tym, zeby$ zrobit
to dobrze i szybko. Jesli w poblizu jest osoba dorosta,
powiadom ja o tym, zZe stato sie co$ zlego i ktos potrze-
buje pomocy. Jednak moze sie zdarzy¢ tak, ze w po-
blizu nie bedzie nikogo dorostego. W tym przypadku
musisz sam zadzwoni¢ po pomoc. Zapamietaj numer
telefonu 112. To bardzo wazne! Jesli tam zadzwonisz,
z pewnoscia kto$ Ci pomoze. Zastanawiasz sie¢ pewnie,
co powiedzie¢ osobie, do ktdrej sie dodzwonisz.
Przedstaw sie.

Powiedz ile masz lat.

Powiedz gdzie sie znajdujesz.

Powiedz co sie stato.

Powiedz dlaczego potrzebujesz pomocy.

Prawda, ze to fatwe? Wazne jest to, zeby$ bardzo uwaznie
stuchal, co méwi osoba, z ktérg rozmawiasz przez
telefon. Postaraj sie spokojnie
odpowiedziec na kazde pytanie,
ktdre ci zadaje. Pamietaj! nigdy
nie rozlaczaj sie pierwszy! Szybkie
wezwanie pomocy to rzecz
najwazniejsza! Jestem pewien,

ze bedziesz o tym pamietac.

112 Telefon Ratunkowy
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Sprawdzanie oddechu
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Rybki nie mogg zy¢ bez wody - a cztowiek bez po-
- wietrza. Upewniles sie, ze osoba nie odpowiada na
Twoje wotanie i wezwales$ juz pomoc. Teraz musisz
sprawdzi¢ czy ta osoba oddycha.
Pomoga Ciw tym twoje zmysly: wzrok, stuch i dotyk.
Sprobuj wstrzymac powietrze jak najdiuzej. Trudne
prawda? Pomysl, wiec jak zle musi sie czu¢ ktos, kto
nie moze sam oddychaé. Zaraz podpowiem Ci, co
zrobié¢ zeby ten kto$ poczut sie lepiej. Wiem, ze jeste$
bardzo dzielny i szybko sie tego nauczysz. Potdz jedna
reke na czole osoby poszkodowanej, druga na brodzie




Cztowiek, aby zy¢ musi oddychac.

i delikatnie odchyl gtowe do tytu. Przybliz swdj poli-
czek i ucho do ust, i nosa osoby poszkodowanej. Sta-
raj sie wyczu¢ badz ustysze¢ jej oddech. Jesli uwaz-
nie przyjrzysz sie jej klatce piersiowej zobaczysz, zZe
w trakcie jej wdechu delikatnie sie ona unosi. Pamie-
taj, ze musisz to zrobi¢ bardzo dokladnie - dlatego
trzymaj swoj policzek i ucho blisko przy ustach po-
szkodowanej i obserwuj klatke piersiowa.

W trakcie tej czynnosci policz powoli do 10.

Tyle powinno trwac sprawdzanie czy osoba poszko-
dowana oddycha.




Pozycja boczna

Pozycja boczna to taka pozycja, w ktérej uktada sie
" nieprzytomng osobe poszkodowang, u ktérej wy-

czuwasz oddech. W takiej pozycji bedzie jej sie do-

brze oddychato i bedzie mogta bezpiecznie poczekac

na przybycie pomocy. Powiniene$ poczeka¢ razem
- znig. Podpowiem Ci jeszcze:
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Pochyl sie! Postaraj sie wyczuc lub uslysze¢ oddech! Obserwuj czy klatka piersiowa unosi sie!
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Aby bezpiecznie obréci¢ oso-
be poszkodowang do pozy-
cji bocznej, nalezy przy niej
uklekngé. Reke osoby po-
szkodowanej, ktora jest blizej
ciebie poléz wzdtuz jej glo-
wy. Zegnij w kolanie jej noge.
Ugnij druga reke w lokciu
1 przyciggnij dion do jej twa-
rzy. Sprébuj teraz, trzyma-
jac jedng reke na kolanie,
a druga na lokciu pociagnaé
osobe poszkodowana do sie-
bie. Z tatwoscia ja obrdcisz.
Gtowa podczas obrotu powin-
na spoczywaé¢ na wyprosto-
wanej rece.
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Obserwuj czy osoba poszkodowana oddycha swo-
bodnie i zaczekaj z nig na pomoc.
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Oddechy ratownicze

Nauczyles sie juz jak sprawdzi¢ czy osoba po-
 szkodowana oddycha i wiesz jak jej pomoc kiedy

wyczujesz oddech. Moze sie jednak zdarzy¢ tak,
ze ta osoba nie bedzie oddychata. Powiem Ci te-
raz, co trzeba zrobi¢ w takiej sytuacji. Bedziesz

musial wdmuchnad jej do ust powietrze tak, jak-
bys dmuchat balonik.




Powietrze wdmuchuj powoli i spokojnie.

Najpierw musisz delikatnie odchyli¢c glowe
osoby poszkodowanej, tak jak juz to robites przy
sprawdzaniu oddechu. Teraz dwoma palcami za-
tkaj jej nos. Sprébuj to zrobi¢ na sobie. Smiesznie
sie moéwi z zatkanym nosem! Gdy juz zatkales
nos osoby poszkodowanej, wez glteboki oddech
1 obejmij swoimi ustami usta osoby, ktorej po-
magasz. Delikatnie wdmuchnij powietrze w jej
usta. Jesli udato Ci sie zrobi¢ to dobrze, zobaczysz,
jak uniesie sie jej klatka piersiowa. To naprawde
nie jest trudne! Wierze, ze udalo Ci sie to zro-
bi¢ dobrze! Teraz odsun swoja gtowe od twarzy
osoby poszkodowanej i zobacz, czy klatka pier-
siowa zaczyna opadaé. Udalo sie? Swietnie! Gra-
tuluje! Udato Ci sie dobrze wykonac oddech ra-
towniczy! Wykonaj to samo jeszcze raz! Brawo!
Mam nadzieje, ze wszystko bedzie Ci szto tak
dobrze, jak nauka wykonywania oddechéw ra-
towniczych! —
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0 Wykonaj 2 wdechy.



Uciskanie klatki piersiowej

Umiesz juz wykonywac oddechy ratownicze. To
nie bylo tatwe, ale poradziles sobie znakomicie!
Teraz musisz rozprowadzi¢ to powietrze po
catym ciele osoby poszkodowanej wykonujac
uciski klatki piersiowej. Juz ttumacze Ci jak to
zrobi¢! Rozepnij osobie poszkodowanej grube
ubrania, ktére uniemozliwiajg Ci wykony-
wanie uciskow.

U16z rece na srodku klatki piersiowej osoby po-
szkodowane;.
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Cwicz na manekinie Mini Ania!
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Wykonaj 30 uciskow 0




Uciskaj mocno i energicznie.

Udato Ci sie to zrobic¢? Tak?
Naprawde, jeste$ swietnym ratownikiem!

Wyprostuj tokcie i nachyl
sie nad nia, tak aby twoje
rece byly wyprostowane.

Uciskaj 30 razy. Pamietaj,
ze musisz robi¢ to mocno
1 energicznie.
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Poznales juz wszystkie, najwazniejsze czynnosci, ktore

trzeba wykonac by kor‘us’ pomaoc.

Czy pamietasz wszystkie zasady? Umiesz oce-
ni¢ zagrozenie. Wiesz jak 1 kiedy wezwaé pomoc.

- Wiesz jak oceni¢, czy osoba poszkodowana oddycha.

okie wezwanie pomocy

Il Uciskanie klatki piersi
- oddechy ratownicze



Pamietaj o kolejnosci.

Potrafisz wykona¢ oddechy ratownicze i uciski
klatki piersiowej. Teraz chciatbym Ci pokaza¢ tancuch
Przezycia. Lancuch ten przedstawia kolejno to, co po-
winno dzia¢ sie z osoba poszkodowang. Bardzo wazna
jest kolejnos¢ poszczegdlnych ogniw. Jesli ja zapamietasz
— udzielanie pomocy nie bedzie dla Ciebie problemem.

Il Pomoc specjalistyczna: deﬁbryl

. i karetka pogotowia
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ukonczenia kursu
pierwszej pomocy

zdat(a) egzamin kursu

pierwszej pomocy w dniu




PAMIETA)!

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze

Zawsze szukaj pomocy osoby dorostej

Nigdy nie rozlaczaj sie pierwszy gdy
WzZywasz pomoc
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Dziataj spokojnie i rozwaznie

SLUZBY RATOWNICZE W POLSCE:

112 Telefon ratunkowy
999 Pogotowie Ratunkowe

998 Straz pozarna
997 Policja
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