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UKŁAD NERWOWY 

1. Zakreśl kółkiem zdania opisujące funkcje układu nerwowego.                                                  

 1. Składa się głównie z komórek nerwowych, czyli neuronów. 

 2. Odbiera bodźce ze środowiska zewnętrznego. 

 3. Tworzy nerwy składające się z wiązek włókien nerwowych. 

           4. Dostarcza tlen do każdej komórki ciała. 

2. Uzupełnij schemat budowy neuronu, wpisując nazwy elementów oznaczonych literami A i B.                   

                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

3. Jak możemy podzielić układ nerwowy ze względu na budowę? 

a) ośrodkowy i obwodowy                b) autonomiczny i somatyczny  

c) ośrodkowy i autonomiczny           d) obwodowy i somatyczny 

4. Jak możemy podzielić układ nerwowy ze względu na sposób działania?  

a) ośrodkowy i obwodowy                           b) autonomiczny i somatyczny  

c) ośrodkowy i autonomiczny                      d) obwodowy i somatyczny 

5. Ośrodkowy układ nerwowy składa się z: 

a) nerwów obwodowych                          b)nerwów rdzeniowych     

 c)nerwów czaszkowych                         d)mózgowia i rdzenia kręgowego 

6. Układ, który steruje pracą naszych mięśni i jest zależny od naszej woli to: 

a) autonomiczny układ nerwowy              b) somatyczny układ nerwowy 

c) współczulny układ nerwowy                d) przywspółczulny układ nerwowy 

7. Układ, działający niezależnie od naszej woli, regulujący pracę narządów wewnętrznych to: 

a) autonomiczny układ nerwowy                 b) somatyczny układ nerwowy 

c) obwodowy układ nerwowy                       d) ośrodkowy układ nerwowy 

8. Komórki nerwowe to: 

a) neurony       b) aksony        c) dendryty        d) synapsy 

9. Przestrzeń między końcówką aksonu a początkiem dendrytu to: 

a) receptor          b) włókno nerwowe       c) osłonka mielinowa            d) synapsa 

10. Autonomiczny układ nerwowy dzielimy na  

a) współczulny i przywspółczulny            b) centralny i obwodowy 

c) somatyczny i autonomiczny                d) współczulny i obwodowy 

11. Część współczulna układu autonomicznego    

a) powoduje zwężanie się źrenic          b) powoduje obniżenie ciśnienia krwi 

c) powoduje spowolnienie działania większości narządów organizmu 

d) powoduje przyspieszenie działania większości narządów organizmu 

12. Z jakich części składa się mózgowie? 

a) mózg, móżdżek, rdzeń kręgowy                 b) mózg, móżdżek, rdzeń mózgu 

c) mózg, móżdżek                                          d) mózg, móżdżek, pień mózgu 
 



 

 
 

15. Podaj trzy korzystne dla zdrowia sposoby radzenia sobie ze stresem                          

a) ….................................................................................................................................................... 

b) …....................................................................................................................................................... 

c) …................................................................................................................................................... 

              16. Podaj trzy przykłady działań , które zwiększają skuteczność uczenia się               

a) ….................................................................................................................................................. 

b) …................................................................................................................................................... 


