
Klasa IV 

Imię i Nazwisko…..................................................................................................................................... 

 

1. Przyporządkuj podane niżej nazwy do organizmów przedstawionych na zdjęciach. 

1. szerszeń,    2. pszczoła,    3. pająk,    4.trzmiel                              

 A – ................. B – ................. C – ................. D – ................. 

 

2. Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie. 

 

 Grzybica jest chorobą zakaźną. Mikroskopijne grzyby zwykle przenikają do organizmu przez otarcia i 

skaleczenia w skórze, a także przez drogi oddechowe, przewód pokarmowy i układ płciowy. Źródłem zakażenia jest 

chore zwierzę, chory człowiek lub przedmioty z jego otoczenia. Grzybica rozwija się w ciepłych i wilgotnych 

miejscach. Szczególnie zagrożone są paznokcie oraz przestrzenie między palcami stóp. Jak ustrzec się przed 

grzybicą? Noś tylko własne ubranie, nie pożyczaj nikomu ani od nikogo rzeczy osobistych,  takich jak grzebień, 

bielizna, ręcznik. Pod prysznicem na basenie używaj własnych klapek. 

 

. Oceń prawdziwość zdań. Wpisz literę P obok zdań zawierających informacje prawdziwe, a literę F obok zdań 

zawierających informacje fałszywe. 

                                                                                                                                                         

A. Grzybicą nie można zarazić się od osoby, która choruje na tę chorobę. ….............. 

B. Grzyby wywołujące grzybicę wnikają do organizmu m.in. wraz pokarmem i wdychanym powietrzem......... 

C. Aby nie zarazić się grzybicą, należy nosić tylko własne ubranie, jednak wolno pożyczać innym swoje rzeczy 

osobiste................ 

D. Źródłem zakażenia grzybicą może być chore zwierzę................ 

 

3. Przeanalizuj opisane niżej sytuacje i określ, czy są one bezpieczne czy niebezpieczne. Jeśli uznasz, że są 

bezpieczne, wpisz w miejsce kropek  literę B, jeśli niebezpieczne − literę N. 

A. Mama podaje ci lekarstwo przepisane przez lekarza.................                                                   

B. Starszy kolega zachęca cię do spróbowania napoju zawierającego alkohol................... 

C. Nowy sąsiad zaprasza cię do siebie wraz z twoimi rodzicami................ 

 

4. Ludzie poprawiają swoje samopoczucie różnymi metodami. Niektóre z nich są wymienione niżej. Zakreśl 

kółkiem litery, którymi oznaczono właściwe metody poprawy samopoczucia. 

 

     A. gra w piłkę,                 B. pływanie,                  C. nadużywanie leków,                   D. słuchanie muzyki,                                    

E. palenie papierosów,        F. spacer z psem,                G. picie piwa,            H. rozmowa z przyjaciółmi,                

I. chodzenie na wagary,             J. branie narkotyków                                        

 

5.  Wskaż zestaw, w którym podano stwierdzenia charakteryzujące zdrowy styl życia. Zaznacz odpowiednią literę. 

A. Dbałość o sprawność fizyczną i psychiczną organizmu, życzliwość wobec innych, właściwe odżywianie się. 

B. Dbałość o sprawność fizyczną i psychiczną organizmu, palenie papierosów lub przebywanie w zadymionym 

pokoju. 

C. Życzliwość wobec innych, oglądanie filmów do późnych godzin wieczornych, przestrzeganie zasad higieny. 

D. Właściwe odżywianie się, spędzanie wielu godzin przy komputerze, przestrzeganie podstawowych zasad 

higieny.     

 

 

                                                                                                                                  



6. Dopasuj zasady zdrowego stylu życia do właściwego zachowania. 

1. utrzymywanie higieny                            A. Często się uśmiechaj – uśmiech jest kluczem do zdrowia. 

2. unikanie używek                                     B. Myj ręce po każdym kontakcie ze zwierzęciem. 

3. właściwe odżywianie się                        C. Zachowaj postawę asertywną, gdy ktoś namawia cię do  

                                                                         picia alkoholu, brania narkotyków lub palenia papierosów. 

4. okazywanie życzliwości                         D. Nie jedz chipsów, słodyczy i nie pij słodzonych napojów. 

5. uprawianie sportu                                   E. Odpoczywaj w sposób aktywny. 

              

                      1. ................      2. ................         3. ................      4. ................             5. ................ 

 

7.  Uzupełnij zdania, tak aby były prawdziwe. 

Wstaw w każdą lukę informację wybraną z podanych 

                             alergików                     surowicy                           wściekliznę 

 Ukąszenia szerszenia mogą być niebezpieczne, zwłaszcza dla.................................. 

 Ukąszenie żmii może być niebezpieczne, gdy nie możesz otrzymać.....................................                 

Ugryzienie przez lisa jest szczególnie niebezpieczne, gdy jest on chory na …...................................... 

 

8. Palenie papierosów jest zagrożeniem dla zdrowia osób palących oraz osób niepalących, ale przebywających w 

otoczeniu palaczy. Jaki wpływ na organizm ma palenie papierosów?  

Zaznacz w każdym zdaniu dotyczącym skutków palenia papierosów jedną z wyróżnionych informacji.  

 

Upośledza/ Przyspiesza transport tlenu do narządów wewnętrznych. 

Zwiększa / Zmniejsza ryzyko rozwoju nowotworów.                                                         

U osób młodocianych hamuje / pobudza wzrost i rozwój. 

Powoduje zmniejszenie / zwiększenie   ciśnienia tętniczego krwi. 

Pozornie / Rzeczywiście  relaksuje i odpręża. 

 

 

9.  Uzupełnij tabelę dotyczącą zachowań zagrażających zdrowiu człowieka oraz skutków tych zachowań.  

 

Zaznacz litery przyporządkowane odpowiednim informacjom.                                          

 

Zachowania zagrażające zdrowiu 

człowieka 
Skutki 

A/ B nadwaga i otyłość 

nadużywanie alkoholu C / D 

A / B zaburzenia wzrostu 

palenie papierosów C / D 

 

 

 

A. spożywanie pokarmów ubogich w wapń i białko                     B. prowadzenie siedzącego trybu życia 

C. upośledzenie pracy wątroby                                                         D. rozwój nowotworów krtani i płuc 

 


