Klasa VI
IMi€ 1 NAZWISKO .. vueviiiiiiieciie ettt e eabee e
Rozmnazanie i rozwdj czlowieka cz 1

1. Dobierz w pary elementy ukltadu rozrodczego zenskiego z funkcja, jaka pelnia

janiki ... 1. wytwarzanie komorek jajowych oraz hormonow
zenskich

jajowody .............. 2. przeprowadzenie komorki jajowej do macic

macica................ 3. wprowadzenie nasienia me¢skiego do zenskich drog
rodnych, wydanie na Swiat potomstwa

pochwa.................. 4. tu odbywa si¢ rozw¢j zarodka 1 ptodu

2. Dobierz w pary elementy uktadu rozrodczego meskiego z funkcja, jaka pelnia.

moszna .............. 1. wydzielina stanowigca zrédto energii dla plemnikow
jadra .............. 2. wprowadzenie dojrzalych plemnikow do
narzgdow rodnych kobiety
nasieniowody ................ 3. wytwarzanie plemnikéw 1 hormonéw
pecherzyki nasienne ................ 4. ochrona jader
pracie ............ 5. droga plemnikow

3. Uzupehij zdania.

a) Komorka jajowa zostaje zaptodniona W ...........c.ooiiiiiiiiiiiii i
b) Zaptodniona komorka jajowa zagnieZdzZa S1€ W .........eviiiiiiiiiiiiit it
c¢) Przecietny cykl miesigczkowy kobiety trwa ................... dni .

d) Meski hormon wytwarzany przez jadrato ........oouiiiiniiiiit it e eee e
4.Wyjasnij pojecia
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o. Opisz budowe plemnika
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6. Do zmian okresu dojrzewania u chtopcéw nalezg migdzy innymi:

a) mutacja glosu, rozrost barkéw, pojawienie si¢ zarostu na twarzy

b) pojawienie si¢ miesigczki, poszerzenie bioder i barkéw, zmiana barwy glosu
¢) szybki wzrost, mutacja gtosu, poszerzanie si¢ bioder

d) zwigkszone wydzielanie substancji thuszczowych przez skorg, miesigczka



7. Na ponizszym schemacie odpowiednim kolorem zaznacz odpowiednie miejsca

— cykl owulacyjny trwa ......ccceevieeiiiiiniinens dni

— dzien owulacji — kolor czerwony

— dojrzewanie komorki jajowej — kolor zielony

— czas, w ktorym dziala progesteron — kolor niebieski
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8. Do zmian okresu dojrzewania u dziewczat nalezg:

a) zwigkszone wydzielanie substancji thuszczowych przez skére, mutacja glosu, szybki wzrost

b) pojawienie si¢ miesigczki, poszerzenie bioder, powigkszenie piersi
¢) rozrost barkdw, zmiana barwy gtosu
d) szybki wzrost, poszerzenie bioder, mutacja glosu
9. Co sktada si¢ na dojrzatos¢ psychiczng?
a) niezdecydowanie, chwiejno$¢ uczué
b) samodzielne podejmowanie decyzji, odpowiedzialnos¢ za swoje czyny
¢) wilasny sposob myslenia, modny ubior
d) gwaltowne emocje zmienne nastroje

10. Okresl zdania prawdziwe P i fatszywe F

Dojrzewanie u chlopcow i1 dziewczat zaczyna si¢ w tym samym czasie.

Pierwszy dzien miesigczki to jednoczes$nie pierwszy dzien cyklu menstruacyjnego.
Miesigczka moze trwac od 3 do 7 dni.

Cykl menstruacyjny trwa $rednio 35 dni.

Pierwsza miesigczka wystepuje srednio okoto 16 roku zycia.

Wszystkie kobiety miesigczkujg regularnie.

Podczas miesigczki dziewczgta mogg si¢ kgpac Iub brac prysznic.

Okres ustanie jesli w jego trakcie umyjesz glowe.

Kobiece srodki higieniczne powinny by¢ zmieniane raz na dzien.

Bole miesigczkowe powstaja na skutek kurczenia si¢ macicy.

Zmiany zwigzane z dojrzewaniem zachodzg przez okoto 6 miesigcy.

Podczas okresu dziewczeta powinny bardzo uwazaé na to co jedza.

Po przejsciu dojrzewania, kobieta bedzie miesigczkowata do konca zycia.

U dziewczat piersi powiekszajg si¢ mniej wigcej rok po rozpoczeciu miesigczkowania
Pt6d rozwija sig i ro$nie W macicy.

W czasie okresu dziewczeta powinny unika¢ sportu lub ptywania.

Za zmiany w organizmie odpowiedzialne sg hormony.

Spozywanie dobrze zbilansowanych positkow oraz aktywny tryb zycia sprzyjaja dojrzewaniu



