
Klasa VII 

Imię i Nazwisko …............................................................................................ 

Rozmnażanie i rozwój człowieka cz I 

 

1.     Dobierz w pary elementy układu rozrodczego żeńskiego z funkcją, jaką pełnią                                                                                                              

jajniki  …...........                                            1. wytwarzanie komórek jajowych oraz hormonów   

                                                                             żeńskich  

jajowody  …...........                                         2. przeprowadzenie komórki jajowej do macic 

macica….............                                             3. wprowadzenie nasienia męskiego  do żeńskich dróg  

                                                                              rodnych, wydanie na świat potomstwa      

pochwa..................                                          4. tu odbywa się rozwój zarodka i płodu      
 

2. Dobierz w pary elementy układu rozrodczego męskiego z funkcją, jaką pełnią.                                                                                                                      

 

moszna  …...........                                            1. wydzielina stanowiąca źródło energii dla plemników  

jądra  …...........                                                 2. wprowadzenie dojrzałych plemników do     

                                                                               narządów rodnych kobiety  

nasieniowody ….............                                  3.  wytwarzanie plemników i hormonów 

pęcherzyki nasienne  ….............                       4.  ochrona jąder    

prącie ….........                                                   5.  droga plemników                                           

    

3. Uzupełnij zdania.                                                                                                                 

 

a)  Komórka jajowa zostaje zapłodniona w …………………………………........................................                                                 

b) Zapłodniona komórka jajowa zagnieżdża się w …………………………........................................... 

c) Przeciętny cykl miesiączkowy kobiety trwa ……………….dni . 

d)  Męski hormon wytwarzany przez jądra to ………………………………..................................... 

4.Wyjaśnij pojęcia                                                                                                        

 

a) zapłodnieniem……………………………………………………..................................................... 

b) owulacja................................................................................................................................................ 

5. Opisz budowę plemnika     

6. Do zmian okresu dojrzewania u chłopców należą między innymi:  

a) mutacja głosu, rozrost barków, pojawienie się zarostu na twarzy 

b) pojawienie się miesiączki, poszerzenie bioder i barków, zmiana barwy głosu 

c) szybki wzrost, mutacja głosu, poszerzanie się bioder 

d) zwiększone wydzielanie substancji tłuszczowych przez skórę, miesiączka 



7. Na poniższym schemacie odpowiednim kolorem zaznacz odpowiednie miejsca             

− cykl owulacyjny trwa ….............................. dni 

− dzień owulacji – kolor czerwony 

− dojrzewanie komórki jajowej – kolor zielony 

− czas, w którym działa progesteron – kolor niebieski 
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8. Do zmian okresu dojrzewania u dziewcząt należą:                                                   

a) zwiększone wydzielanie substancji tłuszczowych przez skórę, mutacja głosu, szybki wzrost 

b) pojawienie się miesiączki, poszerzenie bioder, powiększenie piersi 

c) rozrost barków, zmiana barwy głosu 

d) szybki wzrost, poszerzenie bioder, mutacja głosu 

9. Co składa się na dojrzałość psychiczną?                                                            

a) niezdecydowanie, chwiejność uczuć 

b) samodzielne podejmowanie decyzji, odpowiedzialność za swoje czyny 

c) własny sposób myślenia, modny ubiór 

d) gwałtowne emocje zmienne nastroje  

10. Określ zdania prawdziwe P i fałszywe F                                                               

 P F 

Dojrzewanie u chłopców i dziewcząt zaczyna się w tym samym czasie.   

 Pierwszy dzień miesiączki to jednocześnie pierwszy dzień cyklu menstruacyjnego.    

Miesiączka może trwać od 3 do 7 dni.   

Cykl menstruacyjny trwa średnio 35 dni.   

Pierwsza miesiączka występuje średnio około 16 roku życia.   

 Wszystkie kobiety miesiączkują regularnie.   

 Podczas miesiączki dziewczęta mogą się kąpać lub brać prysznic.   

Okres ustanie jeśli w jego trakcie umyjesz głowę.   

Kobiece środki higieniczne powinny być zmieniane raz na dzień.   

Bóle miesiączkowe powstają na skutek kurczenia się macicy.   

Zmiany związane z dojrzewaniem zachodzą przez około 6 miesięcy.   

Podczas okresu dziewczęta powinny bardzo uważać na to co jedzą.   

Po przejściu dojrzewania, kobieta będzie miesiączkowała do końca życia.   

U dziewcząt piersi powiększają się mniej więcej rok po rozpoczęciu miesiączkowania   

Płód rozwija się i rośnie w macicy.   

W czasie okresu dziewczęta powinny unikać sportu lub pływania.   

Za zmiany w organizmie odpowiedzialne są hormony.   

Spożywanie dobrze zbilansowanych posiłków oraz aktywny tryb życia sprzyjają dojrzewaniu   

 


