
Klasa VII 

Imię i Nazwisko …............................................................................................................................. 

ZDROWIE I CHOROBA 

 

1. Przyporządkuj nazwom chorób zakaźnych czynniki chorobotwórcze, które je wywołują. Wpisz obok 

nazwy choroby literę odpowiadającą danemu czynnikowi. 

I. ospa wietrzna . . . . . . . . .                                     a. wirusy 

II. kiła . . . . . . . . .                                                    b. bakterie 

III. Tężec . . . . . . . . .                                               c. pierwotniaki (protisty zwierzęce) 

IV. owsica . . . . . . . . .                                             d. robaki (płazińce, nicienie) 

V. toksoplazmoza . . . . . . . . . 

 

2. Wśród podanych poniżej nazw chorób wybierz te, które są zakaźne. 

1. nadciśnienie tętnicze                        2. grypa                  3. wścieklizna               4.  owsica 

5.  nowotwór płuc            6.  AIDS             7. astma                8. krzywica 

 

3. Dopasuj podane drogi przenoszenia chorób do ich nazw. Dopisz odpowiednią literę / litery do nazwy 

choroby. 

wirusowe zapalenie wątroby typu B . . . . . . . .                               a. droga kropelkowa 

kiła . . . . . . . . .                                                                                    b. kontakt bezpośredni 

grypa . . . . . . . . .                                                                                c. droga pokarmowa 

salmonelloza . . . . . . . . .                                                                    d. droga płciowa 

                                                                                                            e. uszkodzenie skóry 

 

4. Niektóre choroby zakaźne mogą być przenoszone przez zwierzęta. 

Przyporządkuj do nazwy choroby nazwę jednego zwierzęcia, które może być jej nosicielem. 

Wskaż obok nazwy choroby literę, którą oznaczono dane zwierzę. 

a. komar                                                               I. dżuma – A / B / C / D 

b. pchła                                                                II. malaria – A / B / C / D 

c. pies                                                                  III. wścieklizna – A / B / C / D 

d. kleszcz 

 

5. Oceń prawdziwość każdego zdania. Wpisz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, lub F, jeśli jest fałszywe. 

I Jeśli po kilku dawkach antybiotyku objawy choroby znikają, to znaczy, że pacjent może zrezygnować 

z dalszego zażywania leku.............. 

II Antybiotyki można zażywać jedynie na polecenie lekarza, ściśle według jego wskazówek.............. 

III Obecnie wiele antybiotyków wytwarza się w laboratoriach............... 

 

6. Wskaż poprawne dokończenie zdania. 

Badanie mammograficzne daje możliwość zdiagnozowania nowotworu 

A. szyjki macicy.       B. prostaty.        C. piersi.            D. jąder. 

 

7. Podaj przykład działania profilaktycznego, zapobiegającego rozwojowi raka płuca. 

 

…........................................................................................................................................................... 

 

…........................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 



8. Na schemacie przedstawiono dane dotyczące zachorowalności mężczyzn i kobiet w Polsce na różne 

nowotwory. 

a) Podaj, który z rodzajów nowotworów – wymienionych na schemacie – występujących u mężczyzn, 

dotyczy układu rozrodczego. 

…................................................................................................................................. 

b) Wskaż, który z wymienionych rodzajów nowotworów ponad dwukrotnie częściej występuje u 

mężczyzn niż u kobiet. 

A. nowotwór żołądka                                    B. nowotwór jelita grubego 

C. nowotwór płuc                                         D. nowotwór trzustki 

 

9. Wskaż wszystkie poprawne dokończenia zdania. 

Nadmierne spożywanie alkoholu może być przyczyną 

A. zniszczenia komórek nerwowych.                  B. raka płuca. 

C. marskości wątroby.                                         D. zaburzenia pracy nerek. 

E. owrzodzenia żołądka.                                     F. próchnicy zębów. 

 

Podaj dwa przykłady asertywnej odmowy, gdy ktoś namawia cię do palenia papierosów. 

 

a)......................................................................................................................... 
 

b) …...................................................................................................................  


