Klasa VII
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HOMEOSTAZA

1. Wskaz dwa poprawne dokonczenia zdania.

Przejawem zachowania homeostazy w organizmie czlowieka jest migdzy innymi
A. stata temperatura wnetrza organizmu w granicach 36,6—37°C.

B. szybko zmieniajace si¢ cisnienie krwi w granicach od 80/90 do 100/150.

C. zmieniajacy si¢ sktad krwi w zaleznosci od spozywanych potraw.

D. sprawne wspoétdziatanie uktadéw narzadow.

E. zmiana temperatury wnetrza organizmu zaleznie od temperatury otoczenia.

2. Wsréd wymienionych reakcji organizmu podkresl te, ktére dotycza podwyzszonej temperatury

ciafa.
A. zwgzenie naczyn krwionos$nych w skorze B. zwigkszenie wydzielania potu
C. zwigkszenie czgstosci oddechoéw D. rozszerzanie naczyh krwiono$nych w skorze
E. zmniejszenie czgstosci oddechow F. zmniejszenie wydzielania potu

3. Ponizej przedstawiono charakterystyke ucznia z pewnymi problemami zdrowotnymi.

Adam jest roztargniony i niecierpliwy. Zle sypia i czesto sie denerwuje. Boi sie ciemnosci. Wyniki
jego badan sa w normie. Lubi graé w pilke nozna. Ma wielu znajomych, z ktérymi czesto si¢
spotyka.

Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Problem Adama dotyczy

A. zdrowia fizycznego. B. zdrowia psychicznego. C. zdrowia spotecznego.
4. Wskaz poprawne dokonczenia zdania.

W organizmie Janka, w wyniku braku ruchu, nastgpity zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu
krwiono$nego. Objaw ten dotyczy zdrowia

A. psychicznego. B. fizycznego. C. spotecznego.

5. Okresl prawdziwo$¢ lub fatsz kazdego z ponizszych zdan.

I Wazopresyna zmniejsza wydalanie moczu...............

Pod wplywem glukagonu nastepuje rozpad glikogenu zmagazynowanego w

I i
watrobie.............

Glukoza jest gldownym zrodtem energii dla komorek dlatego jej st¢zenie we krwi musi

Il X .
by¢ utrzymywane na statym poziomie..............

v Zaburzenia homeostazy moga by¢ niebezpieczne dla organizmu................

\Y [lo$¢ wydzielanego potu nie zalezy od temperatury otoczenia.................



6. Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Najpetniejsza definicja zdrowia to
A. brak choroby. B. odpowiednia opieka bliskich ludzi.

C. stan dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego.

D. zdolno$¢ utrzymywania wlasciwych relacji z innymi ludzmi.



