
Temat 58. Substancje psychoaktywne w życiu człowieka.           04.06.2020 

 

      1. Substancje psychoaktywne …...................................................................................... 

     2.  Uzależnienie …........................................................................................................... 

3. Narkotyki i dopalacze – przykłady, działanie, skutki. 

4. Alkohol i jego wpływ na narządy wewnętrzne człowieka, alkoholizm jako choroba 

społeczna. 

5. Nikotyna – wpływ, skutki 

6. Nadużywanie leków. 

7. Umiem mówić NIE – czyli zachowanie asertywne.  

 

Dla chętnych ćwiczenia na wsipnecie 


