Temat 58. Substancje psychoaktywne w zyciu czlowieka. 04.06.2020

1. Substancje pSYChOAKEYWNE ......cccouiiiiiiiiiiiiiie et e
2. UZAIEZNIEIE .. ..eoiuiiiiiiiiiiiiieeieeeee et
3. Narkotyki i dopalacze — przyktady, dziatanie, skutki.

4. Alkohol 1 jego wplyw na narzady wewnetrzne cztowieka, alkoholizm jako choroba

spoleczna.

5. Nikotyna — wptyw, skutki

6. Naduzywanie lekow.

7. Umiem mowi¢ NIE — czyli zachowanie asertywne.

Dla chetnych ¢wiczenia na wsipnecie



