
Dzień dobry! Witam dzieci i rodziców! 

Dzisiejsze propozycje ćwiczeń będą związane z mamą i rodziną, ponieważ  kilkanaście dni temu 

był obchodzony Dzień Rodziny (15 maja) a 26 maja swoje święto będą miały wszystkie Mamy.   

1. Ćwiczenie pierwsze to Bajka logopedyczna „Dzień Mamy” 

Bajka logopedyczna oprócz tego, że usprawnia narządy mowy dziecka, to również uwrażliwia na 

różnorodność świata dźwięków, mobilizuje do myślenia i poprawnej werbalizacji, przygotowuje do 

nauki czytania (poprzez usprawnianie słuchu fonemowego). W trakcie opowiadania bajki dziecko  

i dorosły siedzą tak, aby widzieć swoje twarze. Buzie dziecka i dorosłego powinny być zawsze szeroko 

otwarte podczas wykonywania ćwiczenia. W ten sposób dziecko będzie dokładnie widziało jakie 

ruchy artykulatorów powtórzyć. Dorosły natomiast będzie mógł przyjrzeć się, czy dziecko 

prawidłowo wykonuje polecenie. 

Przypominam, że dzieci z seplenieniem międzyzębowym pomijają ćwiczenia, w których język wysuwa się 

poza jamę ustną. 

 

Kubuś obudził się z pięknym uśmiechem na buzi ( szeroki uśmiech). 

Nic dziwnego, dziś jest święto Mamy i dzień pełen niespodzianek. 

Kubuś przeciągnął się, ziewnął (mocno ziewamy, szeroko otwierając buzię). 

Wstał z łóżeczka i wyjrzał przez okno, rozglądając się w różne strony (wysuwamy język do przodu, 

w linii prostej, kierujemy w stronę noska, na bródkę, na prawo, na lewo).  

Słoneczko pięknie świeciło – to będzie piękny dzień dla Mamy, pomyślał Kubuś  

i uśmiechnął się szeroko ( pokazujemy ząbki w szerokim uśmiechu). 

Kubuś obudzi tatę i razem poszli do sklepu ( tup – tup – tup ). 

Kupili wszystkie składniki na czekoladowe ciasto, kwiaty, baloniki i pyszne owoce na soki. 

Tato położył piękny biały obrus na stole (wysuwamy długi i szeroki język na brodę), który 

przedtem dokładnie wyprasował (pssssssss........). Na stole postawił ulubiony dzban Mamy z 

kolorowymi tulipanami. Ach, jak pięknie pachniały (długi i głęboki wdech noskiem, długi i 

spokojny wydech buzią, wraz z przedłużoną artykulacją głoski aaaaa....) 

Następnie przyszedł czas na upieczenie ciasta. Kubuś pod fachowym okiem taty dokładał do 

miski wszystkie składniki, dokładnie ucierał (sz.....sz......sz......)  

i mieszał (wykonujemy okrężne ruchy mocno wysuniętym z buzi językiem – buzia szeroko 

otwarta) I oto już ciasto można włożyć do piekarnika ( szerokie otwieranie i zamykanie 

buzi.). Następnie panowie zmiksowali pomarańcze, marchewki i jabłka na pyszny sok (brrruumm, 

brrruumm, brrruuumm). 

Po chwili w domu zaczął się rozchodzić wspaniały zapach (wdech noskiem i wydech 

buzią). Zostało jeszcze przystrojenie domu balonikami i serpentynkami (wdech buzią – 

zatrzymanie powietrza przez chwilę w jamie ustnej, tzw  ,,balonik’’). Na koniec Kubuś z tatusiem 

posprzątali mieszkanie- odkurzyli podłogę ( oblizywanie dna jamy ustnej za dolnymi ząbkami), 

pościerali kurze, nawet z wysokich półek  (oblizywanie policzków od wewnątrz, górnych ząbków 

od wewnątrz i na zewnątrz.) 

Kiedy mama przyszła z pracy, była bardzo szczęśliwa z przygotowanej niespodzianki. Zjedli 

pyszne ciasto (przeżuwanie – buzia zamknięta) wypili pyszne soki (picie soku przez 

słomkę). Mama ucieszyła się z pięknych kwiatów. Po złożeniu Mamie pięknych życzeń, wielu 

uściskach i całusach ( przesyłamy całuski)  Kubuś z tatusiem zaprosili Mamę do kina, a potem poszli 

na spacer do kwitnącego parku. 

Opracowanie: Neurologopeda Magdalena Gawzińska 
Źródło: http://www.p21wroclaw.szkolnastrona.pl/art,37,bajka-logopedyczna-dzien-mamy  

http://www.p21wroclaw.szkolnastrona.pl/art,37,bajka-logopedyczna-dzien-mamy


 

2. Zabawa z mamą  

Piosenka  a pokazywaniem pt. "Oto Morze Bałtyckie" pani Marii Zofii Tomaszewskiej. 

Link do piosenki  - https://youtu.be/SnXh6-nphhA  

  

 Oto Morze Bałtyckie jest/ 3x 

Oto Morze, oto Morze, oto Morze Bałtyckie jest 

 

Oto łódka na Morzu Bałtyckim jest/3x 

Oto łódka, oto łódka, oto łódka na Morzu Bałtyckim jest 

 

Oto człowiek na łódce na Morzu Bałtyckim jest/3x 

Oto człowiek, oto człowiek, oto człowiek na łódce na Morzu Bałtyckim jest 

 

Oto ręce człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są/3x 

Oto ręce, oto ręce, oto ręce człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są 

 

Oto sieci w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są/3x 

Oto sieci, oto sieci, oto sieci w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są 

 

Oto ryby w sieciach w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są/3x 

Oto ryby, oto ryby,  to ryby w sieciach w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są 

 

Oto monety w rybach w sieciach w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są/3x 

Oto monety, oto monety, oto monety w rybach w sieciach  

w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim są 

 

Oto twarze na monetach w rybach w sieciach w rękach człowieka na łódce  

na Morzu Bałtyckim są/3x 

Oto twarze, oto twarze, oto twarze  na monetach w rybach w sieciach  

w rękach człowieka na łódce na Morzu Bałtyckim 

 

3. Piosenki  dla mamy  

Warto się nauczyć jednej z piosenek  i zaśpiewać mamie w dniu jej święta. 

• „Dla Ciebie Mamo”  https://youtu.be/hnwfsXwLpqk  

 

Dziś dla Ciebie Mamo, świeci słońce złote, 

Dla Ciebie na oknie usiadł barwny motyl. 

Dziś dla Ciebie Mamo, płyną białe chmurki, 

A wiatr je układa w świąteczne laurki. 

      Dziś dla Ciebie Mamo, śpiewa szpak na klonie  

      I dla Ciebie kwiaty pachną też w wazonie. 

      Dzisiaj droga Mamo, masz twarz uśmiechniętą, 

      Niechaj przez rok cały trwa to twoje święto. 

https://youtu.be/SnXh6-nphhA
https://youtu.be/hnwfsXwLpqk


 

• Kocham Cię, Ti Amo J'Taime   

https://youtu.be/IdxQW3jqYtA - piosenka 

https://youtu.be/tXgapS6xbVE - wersja karaoke 

 

Usiądź mamo przy mnie blisko 

I posłuchaj tych słów, 

Ty z pewnością wiesz to wszystko, 

Jednak powiem to znów. 

Kocham Cię Ti Amo je taime 

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest 

Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną 

Jedyną na zawsze i kochasz mnie też. 

Kocham Cię Ti Amo je taime 

I nie pytaj mnie dlaczego tak jest 

Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną 

Jedyną na zawsze i kochasz mnie też. 

Popatrz mamo w moje oczy 

Ujrzysz w nich miłość mą. 

Nawet bardzo późno w nocy 

Śpiewać będę Ci to. 

Kocham Cię Ti Amo je taime 

I nie pytaj mnie… 

4. Kartka dla mamy 

Możecie także wykonać samodzielnie kartkę dla mamy, według własnego p[omysłu albo 

skorzystać z moich propozycji.Jeśli nie potraficie pisać, możecie  poprosić o wpisanie życzeń 

starsze rodzeństwo lub tatę. 

 

 

 

 

 

 

  
Źródło: https://mamy-mamom.pl/zyczenia-dla-wierszyki-dzien/ 

https://youtu.be/IdxQW3jqYtA
https://youtu.be/tXgapS6xbVE
https://mamy-mamom.pl/zyczenia-dla-wierszyki-dzien/


 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

 
 

 



5. To ćwiczenie jest przeznaczone dla najmłodszych dzieci oraz dzieci z opóźnionym rozwojem 
mowy (ORM). Plansze poniżej służą do nauki samogłosek i spółgłosek. Ostatni wers jest do 
wycięcia (literki obrysowane są linią przerywaną). Kolorowe literki (czerwone-samogłoski, 
niebieskie-spółgłoski) po rozcięciu można układać na literkach w kolorze czarnym - 
zaznaczając daną samogłoskę lub spółgłoskę.   

 



 

 





 



 



 

            https://mala275.blogspot.com/2017/10/wyrazy-sylaby-litery-mama-plansza.html  

 

https://mala275.blogspot.com/2017/10/wyrazy-sylaby-litery-mama-plansza.html


6. Grafomotoryka 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

https://www.e-kolorowanki.eu/kartki-okolicznosciowe/bukiet-tulipanow-dzien-mamy/ 
https://www.przedszkola.edu.pl/kolorowanki/na_dzien_matki/ 
https://www.maluchy.pl/kolorowanki/kolorowanka-978-kwiaty-na-dzień-matki.html 


