
 
 

 

Witajcie! 

Dziś kolejny zestaw do ćwiczeń logopedycznych. Na początek gimnastyka buzi i języka. Dzieci z 

seplenieniem międzyzębowym wykonują tylko te ćwiczenia, w których język nie wysuwa się poza 

jamę ustną. 

 



 
 

Głoska [sz]   
Ćwiczenie 1. Utrwalamy głoskę [sz]  w nagłosie – rodzic czyta, dziecko powtarza i wskazuje 
obrazek.

          
Gdy nie ma możliwości wydrukowania, proszę rodziców o narysowanie latawca z sylabami          

   a dziecko o pokolorowanie elementów latawca, jednocześnie wymawiając kilkakrotnie daną sylabę. 
 

Ćwiczenie 2. Głoska  /sz/ w śródgłosie 
 

łóżko puszek ptaszek 

daszek koszula gruszka 

fartuszek kaszel broszka 

groszek kieszeń kalosze 

kasza poduszka myszka 

maszyna braciszek muszelka 

wieszak okruszek ptaszek 

wianuszek wujaszek muszka 

 
     
 
 
 



 
 

     Ćwiczenie 3. Motoryka mała, głoska [sz] w sylabach i logotomach 

 

Głoska [s] 
Ćwiczenie 1. Głoska [s] w wyrazach z grą w zestawie. Przechodząc przez labirynt dziecko czyta lub 

powtarza za rodzicem nazwy produktów spożywczych  i wskazuje odpowiedni obrazek z produktem. 

 



 
 

Ćwiczenie 2. Nazywanie obrazków z głoską [s] we wszystkich pozycjach 

 
Źródło: https://www.facebook.com/groups/2248113281912459/ 

 
Ćwiczenie 3.  

 

https://www.facebook.com/groups/2248113281912459/


 
 

 

Głoska [ś]  

 

Ćwiczenie 1. Połącz bociana z jego gniazdem wymawiając kilkakrotnie daną sylabę. 

 

 
 

 
 
https://www.facebook.com/logopeda.kijanska/ 

 

https://www.facebook.com/logopeda.kijanska/


 
 

Ćwiczenie 2. Dziecko czyta samodzielnie lub powtarza za rodzicem kolejne wersy 

wiersza. 

 

 
 

Źródło: https://logopatka.pl/wierszyk-z-gloska-s/ 

 

 
Źródło: https://www.facebook.com/agatakwiaslogopeda/ 

 

https://logopatka.pl/wierszyk-z-gloska-s/


 
 

Głoska [l] 

Do ćwiczenia potrzebne są kartoniki z  dużymi literami  L i samogłoskami.  Utrwalamy głoskę [L]w 
sylabach: LA, LO, LU, LE, LI, LY.  Możemy zestawiać sylaby w nielogiczne ciągi. Z sylab otwartych z 
głoską "L" składamy dwusylabowe „wyrazy”. Trudność można stopniować poprzez wprowadzanie 
większej liczby sylab. Nie korzystamy z gotowej listy wyrazów, tylko losowo je łączymy np. 
 

 - LULA   
- LULE  
 - LALE                   
- LALO                  
- LELO                  
- LALU                  
- LILA                  
- LELA                  
- LALI                  
- LELU                  
- LOLA 
 - LOLE  
Źródło: https://jumami.pl/sylaby-otwarte-z-gloska-L 

 

Różnicowanie głosek [r] i [l] 

Potrzebne będą klamerki do bielizny w dwóch kolorach (np. niebieskie i żółte). Przypinaj 
niebieskie klamerki  do obrazków, które zawierają w swojej nazwie głoskę [r], a żółte do tych, które 
mają w nazwie głoskę [l]. Przed przypięciem każdej kolejnej klamerki  powiedz głośno, co znajduje się 
na obrazku.  

 



 
 

Głoska [r] 

Ćwiczenie 1.    

 Rodzic czyta powoli, wyraźnie lub nawet przesadnie artykułując samogłoski (a, e, o, u, i, y).  

Starsze dzieci czytają samodzielnie. 

 
       DR  

dra, dro, dru, dre, dry 

adra, adro, adru, adry 

odra, odro, odre, odru, odry 

edra, edre, edro, edru, edry 

udra, udro, udre, udry 

ydra, ydro, ydre, ydru, ydry 

 

 

Ćwiczenie 2.    

 

 

Źródło: https://www.facebook.com/agatakwiaslogopeda/ 

 

 

 

https://www.facebook.com/agatakwiaslogopeda/


 
 

Ćwiczenie 3.    

 

 



 
 

 

Mowa bezdźwięczna  

Ćwiczenie 1. 

 

 
      Gdy nie ma możliwości wydrukowania: rodzic czyta, dziecko powtarza i wskazuje 

właściwy obrazek. Następnie samodzielnie rysuje i poszczególne obrazki. 

 



 
 

 

 

Ćwiczenie 2.  

 

        

 

 

 

 



 
 

 

Ćwiczenia lewopółkulowe 

Myślenie przez analogie warunkuje prawidłowe uczenie się odmiany wyrazów i budowanie 
zdań poprawnych gramatycznie. Dzięki tym ćwiczeniom uczymy się dostrzegania relacji, różnic 
między elementami, dokonywania analizy, odkrywania reguły i wykorzystania jej.  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Źródło: https://www.facebook.com/LogoPandaa/posts/241539530542579 

Przypominam o pozycji spoczynkowej języka. Gdy masz zamkniętą buzię, język 

powinien być u góry za zębami. Zapamiętaj: „garaż” dla języka jest u góry za zębami. 

Jeśli masz kłopot z parkowaniem swojego języka, weź rodzynek, pastylkę pudrową albo 

cukierek „halls” i spróbuj go przytrzymać czubkiem języka przy podniebieniu jak 

najdłużej.  


